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            Damit es Ihnen besser geht

      
  
      Anerkanntes Bewegungstraining in der Gruppe

Rehabilitationssport, kurz Rehasport, ist ein ärztlich verordnetes Bewegungstraining in der Gruppe. Die Teilnehmer treffen sich regelmäßig, um unter Anleitung der speziell ausgebildeten Übungsleiterin gemeinsam Sport zu treiben.

Dieser Kurs trainiert den Stütz- und Bewegungsapparat unter Berücksichtigung der Anatomie und Physiologie. Geeignet bei orthopädischen Erkrankungen, Osteoporose, Krebserkrankungen und Morbus-Bechterew.

Für die Teilnahme benötigen Sie eine ärztliche Verordnung!
Eine Mitgliedschaft beim SVO ist nicht erforderlich!
  
  
  






            Wichtige Information

      
  
      Vor der Anmeldung bei uns muss die Verordnung des Arztes von der Krankenkasse genehmigt werden! Wir benötigen die Kostenübernahmeerklärung mit Stempel und Unterschrift Ihrer Krankenkasse unten auf Seite 2 im Formular 56.
  
  
  






            Rehasport im Georgihaus Untergermaringen

      
  
      jeden dienstag von 8.00 - 8.45 uhr und 9.00 - 9.45 uhr
  
  
  






  
    Für wen ist Rehasport geeignet?  


  

          Im SVO haben wir uns auf Rehasport-Angebote für orthopädische Beschwerden spezialisiert. Diese Angebote sind geeignet für alle Menschen mit Problemen am Stütz- und Bewegungsapparat, dazu zählen z. B. Rückenschmerzen sowie Hüft- und Knieschmerzen, aber auch spezielle Krankheitsbilder wie Sport nach Krebs, Osteoporose oder Morbus Bechterew.

Die Teilnahme ist unabhängig vom Alter. Ab dem 15. Lebensjahr können auch Jugendliche am Rehasport für Erwachsene teilnehmen. Für Kinder bis 14 Jahre ist eine spezielle Rehasport-Kinder-Gruppe sinnvoller.

Für Patienten mit akuten Beschwerden, z. B. nach Operationen, ist der Rehasport nicht geeignet.
    
    
    
  







  
    Was ist das Ziel des Rehasports?  


  

          Mit den Mitteln des Sports können Menschen mit körperlichen Problemen und Einschränkungen wieder in Bewegung gebracht werden und dadurch ihr Wohlbefinden und ihre körperliche Belastungsfähigkeit steigern. Weiterhin soll der Rehasport durch die gemeinsame Bewegung in einer Gruppe auch die soziale Integration fördern: Die Teilnehmer können durch den Sport – z. B. nach einem Schlaganfall – wieder an der Gesellschaft teilnehmen.

Die Krankenkassen, die diesen Sportkurs à 50 Übungseinheiten komplett bezahlen, verstehen den Rehasport als eine Hilfe zur Selbsthilfe. Ziel ist, dass die Teilnehmer nach Abschluss des Rehasports weiterhin regelmäßig Sport treiben.
    
    
    
  







  
    Wie/wo kann ich am SVO Rehasport teilnehmen?  


  

          Damit Sie am Rehasport teilnehmen können, benötigen Sie eine Verordnung (Formular 56) vom Arzt. Sie enthält neben der Diagnose auch Empfehlungen zur Anzahl der Übungseinheiten.

Mit der vom Arzt ausgestellten Verordnung gehen Sie zu Ihrer Krankenkasse, lassen diese dort genehmigen und die Kostenübernahme durch die Krankenkasse bestätigen.

Im Anschluss können Sie sich mit der genehmigten Verordnung bei uns anmelden. Gemeinsam mit der Übungsleiterin planen Sie dann den für Sie passenden Kursinhalt und beginnen das Training. Nach jeder Übungseinheit bestätigen Sie Ihre Teilnahme per Unterschrift auf einer Unterschriftenliste.

Anmeldung können Sie sich per Email an post@svo.germaringen.de oder in unserer Geschäftsstelle:

SVO Germaringen e.V.
Am Sportpark 3, 87656 Germaringen
08341 989567

Geschäftszeiten: Jeden Donnerstag 09:00 bis 11:00 Uhr
    
    
    
  







  
    Wer bezahlt den Rehasport?  


  

          Die Kosten für den Rehasport übernimmt zu 100 % die Krankenkasse bzw. der Rentenversicherungsträger. Für die Teilnahme an der reinen Rehasport-Gymnastik kommen keine weiteren Zuzahlungen auf Sie zu.

Die Krankenkassen befürworten eine Mitgliedschaft in den Sportvereinen, die den Rehasport durchführen, sie darf aber nicht verpflichtende Voraussetzung sein, am Rehasport teilnehmen zu können.
    
    
    
  







        
  
       

Erklärungen aus: Rehasport online - Gesundheits- und Rehasport im Verein
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      Rehasport Leitung
Gaby Kohler
DOSB-Übungsleiterin B
Sport in der Rehabilitation (Orthopädie)
0173 7485123
  
  
  






        
  
  

    
    

[image: Abbildung der Urkunde DOSB-Lizenz Rhabilitation]



    
    
  




    
      


                

              
                      
        

      
      

      

  
    


            Häufige Fragen zu...

      
  
      	Mitgliedschaft
	Spendenbescheinigung
	Krankenkassennachweis
	Versicherung
	Trainingszeiten
	Kündigung der Mitgliedschaft
	Sponsoring
	Ehrenamt

  
  
  








            Die nächsten Termine

      
  
  


    Power Gymnastik
    12.04.2024, 19:30–20:30
    
    	  
	      
	      Fitness	      
	  
	





    Heimspielwochenende im Sportpark
    14.04.2024
    
    	  
	      
	      Fußball	      
	  
	





    Allround fitness/Pilates
    19.04.2024, 19:30–20:30
    
    	  
	      
	      Fitness	      
	  
	





    SVO spielt Auswärts beim SSV Niedersonthofen
    20.04.2024
    
    	  
	      
	      Fußball	      
	  
	



  







        
  
      	Alle Termine

  
  
  





  

  



      

  
    


            Kontakt

      
  
      Geschäftsstelle SVO - Am Sportpark 3 - 87656 Germaringen

Donnerstag von 09:00 - 11:00 Uhr

08341 989567

post@svo.germaringen.de

Impressum - Datenschutz
  
  
  






            Ansprechpartner

      
  
      	Vorstand Öffentlichkeit: Sabina Zeiler  -  E-Mail
	Vorstand Sport: Willi Wahmhoff  -  E-Mail
	Vorstand Finanzen: Kathi Kreuzer  -   E-Mail
	Vorstand Verwaltung: Jörg Schulz  -  E-Mail
	Schriftführerin: Carina Fischer  -  E-Mail
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      Nicht das Richtige gefunden? 
Bitte nehmen Sie Kontakt mit uns auf. Wir helfen gerne weiter.

post@svo.germaringen.de
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