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Vor wort und Anwendungstipps

Wir freuen uns tber |hr Interesse an dem Produkt Qualitatssiegel SPORT PRO GESUND-
HEIT fur qualitativ hochwertige Praventionssportangebot in lhrem Sportverein.

Ein Antrag 1 Zwei Siegel. Seit Herbst 2016 kénnen Ubungsleiter mit einem Antrag in der

neuen digitalen Beantragungs - und Ze rtifizierungsplattform das Qualitatssiegel SPORT
PRO GESUNDHEI T und zus2tzIlich das PP¢c¢RwvieamdgeamnADeut sch
tragen . Durch die Direktanbindung an die Zentrale Prifstelle Prévention erfolgt die Aus-

zeichnung mit beiden Siegel direkt Uber die Serviceplattform.

Mit dem vorliegenden Service  -Guide mdchten wir lhnen das Qualitatssiegel SPORT PRO
GESUNDHEIT vorstellen und Sie  Schritt fir Schritt  auf dem Weg zu einer erfolgreichen
Auszeichnung unterstutzen. Das Rezept fur Bewegung wird am Ende dieses Service
Guides in seiner Anwendung vorgestellt.

Der Schritt -fur - Schritt -Leitfaden durch die Serviceplattform SPORT PRO GESUNDHEIT
begleitet Sie durch von der Registrierung Uber die Antragsstellung bis zur Auszeichnung
und Anerkennun g der SPORT PRO GESUNDHEIT -Angebote bei den Krankenkassen . De-
taillierte Erklarungen in Wort und Bild helfen Ihnen, die Schritte eige nsténdig nachvoll-
ziehen zu kénnen.

Der Leitfaden wurde auf Basis von Erfahrungswerten und Fragen von Sportvereinen
erarbeitet und zusammengestellt. Uber die Eingabe von Stichworten in der Such-
funktion (Tastenkombination Strg+F) Ihres PDF -Readers finden Sie die passen-
den Stellen fir die Beantwortung lhrer Fragen.

Die AHinweis efi betonen nochmals  wichtige Schliisselinformationen.

Aktive Links und Verweise fuhren Sie zu den zugehorigen Erklarungen und Anwen-
dungsschritten im Dokument. P er Tastenkombination  "Alt + Pfeil links i kommen Sie
zurlick auf die urspriingliche Seite. Weiterhin kdnnen Sie von jeder Seite zurlick zum
Inhaltsverzeichnis zu Beginn des Service -Guides springen: O zum Inhaltsverzeichnis

Unter Inhaltspunkt5 finden Sie Antworten und Losungsempfehlungen zu haufig gestell-
ten Fragen, zugeordnet zu Themenbereichen.

Der Service -Guide ist als druckbare pdf -Datei zu 6ffnenund  kann auf Wunsch herunter-
geladen werden.

Bei Anderungen und Neuerungen wird der Guide kontinuierlich angepasst und weiter-
entwickelt.  Bitte informieren Sie sich deshalb unter www.sportprogesundheit.blsv.de
Uber die aktuelle Version. Auch Sie kbnnen uns bei der Weiterentwicklung wertvoll un-
terstitzen und uns gegebenenfalls  Uber Fehler sowie fehlende Antworten per Mail an
sportprogesundheit@blsv.de informieren.

Viel Erfolg bei |Threm Weg zum SPORT PRO GESUNDHEIT i Verein!

Ihr SPORT PRO GESUNDHEIT i Team im BLSV


http://www.sportprogesundheit.blsv.de/
mailto:sportprogesundheit@blsv.de
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Qualitatssiegel SPORT PRO GESUNDHE IT -
Einflhrung

1 Qualitatssiegel SPORT PRO GESUNDHEIT -
Einfihrung

1.1  Wissenswertes und Fakten

1.1.1 Einfuhrung zum Qualitatssiegel

Das Qualitatssiege | SPORT PRO GESUNDHEIT, die Auszeichnung fur qualitativ hochwer-

tige Gesundheitssportkurse im Sportverein , wurde vom DOSB gemeinsam mit der Bun-

desarztekammer entwickelt. Das Qualitatssiegel hat klar definierte Ziele und Kri terien

und genieldt eine gute Stellung im Gesundheitswesen. Es hilft Interessenten, aber auch

Arzten und Krankenkassen bei der erfolgreichen Suche nach dem passenden Gesund-

heitskurs und unterstitztdie  Sportvereine bei der Bildung eines gesundheitsorientier ten
Angebotsprofils . Auch die Siegel Pluspunkt Gesundheit .DTB des Deutschen Turner  -Bun-

des und AGesund und fit im Wass eVeibandesgehtPeemut schen Sc
Dachmarke SPORT PRO GESUNDHEIT.

Im Kern zielen die Bemiihung envon SPORT PRO GESUNDHEIT auf eine langfristige Bin-

dung an gesundheitssportliche Aktivitat im Verein. Durch die  Bildung einer eigenen Ge-
sundheitskompetenz ~ beim Teilnehmer  soll sich eine Nachhaltigkeit entwickeln, die sich
im Idealfall im lebenslangen Sporttreiben aufZert. Um diesen Ansp riichen gerecht zu

werden, erfullen sowohl die Kurse, die mit dem Siegel SPORT PRO GESUNDHEIT ausge-
zeichnet werden, wie auch deren Ubungsleiterinnen und Ubungsleiter, als auch die an-
bietenden Vereine bestimmte Qualitatskriterien.

1.1.2 Wissenswerte Fakten in Kiirz e
Das Siegel ist nurin K ombination folgender drei Faktoren glltig:
Spezielles Sportverein als _Qualifizierter
Gesundheits- Trager des Ubungsleiter fur
sportangebot Angebots SPG

Mitgliedschaft Einweisung in das

Masterprogramm/
stand. Programm

Programm zum Profil
(Zertifikat zur
=)

des Vereins im
BLSV

O zum Inhaltsverzeichnis
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Qualitatssiegel SPORT PRO GESUNDHEIT -

Einflhrung

ZPP - Anerkennung fur UL - B Sport in der Pravention nur mit giltigem Quali-
tatssiegel SPORT PRO GESUNDHEIT:

PAN

 — PROPSTELLY

—

SPORT Deutscher Anerkennung bei den
PRO Standard Krankenkassen (durch
GESUNDHEIT Pravention die Zentrale

Prifstelle Pravention)

Die Auszeichnung mit  SPORT PRO GESUNDHEIT durch den BLSV/DOSB ist fir UL  -B

Sport in der Pravention denotwendige Voraussetzung f¢r das Pr ¢f si
Standard Pr 2 v eddAneskenmund dunsh die Zentrale Prifstelle Pravention

bzw. die Krankenkassen . Sind die Kurse mit beiden Siegel ausgezeic hnet, kénnen sie

durch die Kr ankenkassen bezuschusst werden.

ZPP - anerkannte Programme: ZPP - Nicht-anerkannte Programme:
Auszeichnung SPG beim Als Marketinginstrument:
Verband Auszeichnung mit SPG

\ /
Datenweitergabe Datenweitergabe
von Verband an DOSB von Verband an DOSB
v /
Weiterleitung auf Wunsch Offentliche Listung aller
an die ZPP SPG-Angebote unter
\ www.sportprogesundheit.de

Bei Auszeichnung mit Deutscher Standard Pravention:
Datenweitergabe von ZPP (ber Kursdatenbank an
Krankenkassen

4

KANN-Bezuschussung der Teilnehmer durch
Krankenkasse (KK)

O zum Inhaltsverzeichnis
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Qualitatssiegel SPORT PRO GESUNDHEIT -
Einfihrung

Warum SPORT PRO GESUNDHEIT?

Die Vorteile des Qualitatssiegels fiir den Sportverein:

1 Nachweis eines qualitativ hochwertigen und gesundheitsorientierten
Bewegungsangebotes in der Gruppe

1 Komp etenznachweis des Kursleiters
1 hohe Akzeptanz bei Arzten, Wissenschaft und Politik

0 Empfehlung der Gesundheitssportangebote durch Arzte (formal durch das
Rezept fir Bewegung - nicht abrechenbar)

0 Mdglichkeit der zusatzlichen Auszeichnung mit dem Prifsiegel De utscher
Standard Pravention und somit

0 mdogliche Teilerstattung der Kursgebiihren durch die Krankenkassen
1 Imagegewinn und Steigerung des Bekanntheitsgrades

0 Ausschreibung der anerkannten Praventionskursangebote tber die Kran-
kenkassen

o0 Mitgliedergewinnung und Mi  tgliederbindung
o flachendeckende ErschlieBung neuer Zielgruppen und Lebenswelten
0 Zusammenarbeit mit Gesundheitsinstitutionen, Seniorenheimen etc.
1 Marketinginstrument in der Offentlichkeitsarbeit
0 Wettbewerbsvorteile gegeniiber weiteren Gesundheitssport -Anbietern
o Verhandlungsvorteile bei Gesprachen mit Partnern und Sponsoren

o Werbung durch Veréffentlichung der ausgezeichneten Bewegungsangebote
in der Datenbank des DOSB unter www.sportprogesundheit.de

Ziel der SPORT PRO GESUNDHEIT T Kursangebote ist die Gewinnung und Bindung
der Teilnehmer an die Dauerangebote im Sportverein. So kénnen Nichtmitglieder fur
den Sportverein gewonnen und Mitglieder langfristig an den Verein gebunden werden.

Die Versicher ung von Nicht -Mitgliedern erfolgt Uber Kursteilnehmerkarten. Diese kon-
nen in der entsprechenden Bezirksgeschéftsstelle erworben werden. Informationen dazu
erhalten Sie unter  www.blsv.de > Vereinsservice > Versicherungen fir Vereine > Ver-
sicherung fur Nicht  mitglieder bzw. hier .

O_zum Inhaltsverzeichnis
© GF Service & Beratung, August ~ -19 6 Nr.g“‘ -
port
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Qualitatssiegel SPORT PRO GESUNDHEIT -
Einflhrung

1.2  Qualitatskriterien und Kernziele des Gesundheitssports

1.2.1 Die sechs Qualitatskriterien des Qualitatssiegels

Die Qualitatskriterien im Uberblick:

Kriterium 1: Zielgruppengerechtes Angebot

Kriterium 2: Qualifizierte Leitung
Kriterium 3: Einheitliche Organisationsstrukturen
Kriterium 4: Praventiver Gesundheits - Check

Kriterium 5: Begleitendes Qualitaitsmanagement

Kriterium 6: Gesunder Lebensort Sportverein

Kriterium 1: Zielgruppengerechtes Angebot
Standardisierte Programme und Masterprogramme

Es muss deutlich werden, dass die Gesundheitssportprogramme ein eigenstandiger An-
gebotsbereich fur bestimmte Zielgruppen, Zielsetzungen und Inhaltsbereiche sind. Die
Kernziele des Gesundheitssports sollten durchgangig durch Inhalte und Methoden in den
Kursen umgesetzt werden. Die Programme bestehen aus Kursmanualen sowie Teilneh-
mermat erialien. Die Ubungsleiter/  -innen werden i n die Programme eingewiesen.

Angebotsprofil

Das Angebot muss einem KereiBé¢naifclyst Amé@dBeetal t ungs
gungssystemn, AStressbew?2l tigung und Entspannungfi odeé
trainingfi zugeordnet wer den KkfmmBewegungsraumdlVvasserdas Pr ogr a
statt, muss eine Zusatzqualifikation im Bereich Wasser vorliegen und die Rettungsfa-

higkeit wéhrend des Kurses gewébhrleistet sein.

Zielgruppe

Die Zielgruppe, an die sich das Angebot schwerpunktm&Rig richtet, ist zu benennen.
Insbes ondere muss zwischen Kindern (6 bis 7 und 8 bis 12 Jahre), Jugendlichen (13 bis
17 Jahre) und Erwachsenen (18 bis 49, 50 bis 69 und ab 70 Jahren) differenziert wer-
den. Weiterhin sollten das Geschlecht, die Bewegungsbiografie und das Lebensumfeld
berticksich tigt werden

O zum Inhaltsverzeichnis
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Qualitatssiegel SPORT PRO GESUNDHEIT -
Einflhrung

Kriterium 2: Qualifizierte Leitung

UL-B Sport in der Pravention:

1 1 1 1 1

Einweisung des Ubungsleiters in das entsprechende Masterprogramm

zur Beantragung des Qualitdtssiegels SPORT PRO GESUNDHEIT

Haltung und Praventives Praventives Praventives derzeit kein
Bewegungdurch Ausdauertraining Gesundheitstraining | Gesundheitstraining | Programm vorhanden
Ganzkdrpertraining fiir Kinder (keine ZPP-Anerke nnung)

L) +t t t 1

Ubungsleiter-B Sport in der Privention (60 UE) - Profile

Haltung und Herz-Kreislauf- Kinderund Allgemeiner Stressbewidltigung
Bewegung Training Jugendliche Praventionssport und Entspannung
{30 UE) (30 UE) (30 UE) (30 UE) {30 UE)

t  t  + 1t 1

Profilausbildung mit Wahlmadglichkeit aus verschiedenen Profilen

Basisausbildung (30 UE)

Voraussetzung: 1.Lizenzstufe UL-C oder Trainer-C

Sport - und bewegungsbezogene Berufsausbildungen:

1 Sportlehrer und Magister im Sport

1 Sport - und Gymnastiklehrer

1 Sportwissenschaftler (Gesundheitssport)
1

Physiotherapeuten und K rankengymnast mit Zusatzqualifikation in der Methodik
des Sports

Kriterium 3: Einheitliche Organisationsstrukturen
Teilnehmerzahl

Die Gruppengrof3e ist auf maximal 15 Teilnehmer je Angebot begrenzt. Damit wird eine
individuelle Betreuung der Teilnehmerinnen und Teilnehmer gewahrleistet.

Rhythmus und Dauer der Angebote

Nachhaltige Verhaltensdnderungen im Sinne einer lebensbegleitenden Starkung der Ge-
sundheit sind nur langfristig zu erreichen. Deshalb ist es besonders wichtig, dass das
entwickelte Bedurfnis na  ch Bewegung gepflegt wird. Ziel ist es, die Teilnehmerinnen

O zum Inhaltsverzeichnis
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Qualitatssiegel SPORT PRO GESUNDHEIT -
Einflhrung

und Teilnehmer méglichst dauerhaft an Bewegungsangebote zu binden. Ein Kursange-
bot dauert mindestens 8 und maximal 12 Unterrichtsstunden und umfasst mindestens
eine Unterrichtsstunde wochentlich.

Kriterium 4: Praventiver Gesundheits - Check
Gesundheitsvorsorgeuntersuchung

Vor der Teilnahme an einem Sportprogramm wird eine Gesundheitsvorsorgeuntersu-
chung angeraten:

Allen Teilnehmern ab dem 18. Lebensjahr wird vor der Aufnahme des Angebotes ein
Gesundheits -Check empfohlen, bei Teilnehmern ab dem 35. Lebensjahr sollte generell
eine Gesundheitsvorsorgeuntersuchung nach § 20 (1) SGB V erfolgen. In begriindeten
Fallen oder bei krankhaften Befunden sollte eine darliber hinausgehende Untersuchung
in Abst immung mit dem Hausarzt vorgenommen werden.

Fir Kinder und Jugendliche bis zum 17. Lebensjahr gilt: bei Kindern, die vom Schulsport
ausgeschlossen sind oder waren, sollte vor der Aufnahme des Angebotes eine Riickspra-
che mit dem Hausarzt oder ggf. eine Jugen duntersuchung erfolgen.

Arztliche Bescheinigung und Teilnehmerausschluss aus gesundheitlichen Griinden

In begrindeten Fallen kann von den Teilnehmern eine arztliche Bescheinigung gefordert

werden. Aus gesundheitlichen Griinden kénnen Personen ggf. von der Te ilnahme aus-
geschlossen werden. Dies betrifft insbesondere geféahrdet erscheinende Teilnehmer, die

keine Unbedenklichkeitsbescheinigung durch den Arzt vorlegen kdnnen.

Hinweis zum Eingangsfragebogen (Par -Q-Test) in den Teilnehmerunterlagen

als INFO 01:

Der Fragebogen dient zur Selbsteinscha tzung der Teilnehmer/innen und ist nicht zur
Aushandigung an den Ubungsleiter/die Ubungsleiterin vorgesehen. Der standardisierte

Eingangsfragebogen zur Abschatzung des gesundheitlichen Risikos fur Sporttreibende
(angelehnt an den PAR -Q-Test, Physical Activity Readiness Questionnaire) soll dem Teil-
nehmer, der ein Gesundheitssportangebot aufnimmt, bei der Entscheidung helfen, ob

vor der Aufnahme des Bewegungsangebotes ei n Arztbesuch erforderlich ist. Eine Be-
sprechung der Erge  bnisse mit dem Ubungsleiter ist nicht Teil des Fragebogenkonzeptes.
Vielmehr muss der Teilnehmer anhand der Fragebogenergebnisse selbst darliber ent-

scheiden, ob vor der Teilnahme an einem Gesundheitssportangebot ggf. ein Arztbesuch
erforderlich ist

Kriteriu m 5: Begleitendes Qualitdtsmanagement

Die Sportorganisationen arbeiten auf der Grundlage empirisch abgesicherter Zusam-
menhé&nge zwischen Bewegungsaktivitdten und Gesundheitsbefinden. Zahlreiche Evalu-
ationsstudien belegen die Wirksamkeit gesundheitsorientier ter Bewegungsprogramme
hinsichtlich der Erreichung ihrer Kernziele. Ein begleitendes Qualitatsmanagement hat
insbesondere die Aufgabe, sicherzustellen, dass Gesundheitssportprogramme ihre for-
mulierten Ziele erreichen. Dazu mussen die Qualitatskriterien kon sequent umgesetzt
werden.

Die Betreuung der Ubungsleiterinnen / der Ubungsleiter und der Vereine in diesem Be-
reich erfolgt Uber die Verbande mit Unterstiitzung des Deutschen Olympischen Sport-
bundes.

O zum Inhaltsverzeichnis
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Qualitatssiegel SPORT PRO GESUNDHEIT -
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Qualitatszirkel und weitere MaRnahmen im Rahmen eines ko ntinuierlichen Verbesse-
rungsprozesses

Wesentliche Voraussetzung fur ein begleitendes Qualitdtsmanagement ist die Bereit-
schaft der Ubungsleiterin / des Ubungsleiters zur Teilnahme an regionalen Qualitétszir-

keln und an weiteren Malinahmen im Rahmen eines kontinuierlichen Verbesserungspro-
zesses wie z.B. Teilnehmerbefragungen, Begleituntersuchungen oder Qualitatsbewer-
tungen (Audits).

Kriterium 6: Gesunder Lebensort Sportverein

Kooperation und Vernetzung

Auf Verbandsebene sind die Voraussetzungen geschaffen, um z.B. mit arztlichen Stan-

desorganisationen i insbesondere den Bundes - und Landesarztekammern T oder ver-

schiedenen Versicherungstragern zu kooperieren. Auf der 6rtlichen Ebene geht es vor

allem darum, die entsprechenden Zielgruppen zu erreichen und tber d ie Zusammenar-

beit mit Partnern im Gesundheitsbereich Teil eines |
zu werden. Der Verein sollte daher bereit sein, z.B. mit Arzten, Schulen, Kindergarten,

Seniorenorganisationen, Gesundheitsamtern, Krankenkassen und Krankenha usern zu

kooperieren. Besonders die Zusammenarbeit mit niedergelassenen Arzten wird empfoh-
len. Die Angebote sollten entsprechend in der Arzteschaft bekannt gemacht werden.
Durch die Zusammenarbeit mit dem Arzt hat der Verein die Mdglichkeit, neue Zielgrup-

pen zu gewinnen und findet dariiber hinaus in ihm einen kompetenten Ansprechpartner

fur alle fachlichen Fragen i angefangen von der Gesundheitsvorsorgeuntersuchung bis

hin zur Teilnahme an I nformationsveranstaltungen zun
Beschrei bung der AlLebensweltfd (Setting), in dem das An/
Es sollte ersichtlich sein, in welcher ALebenswel th

bot stattfindet. Denkbare Settings sind Sportvereine, Kindergarten, Schulen, Betriebe
und Senioreneinrich  tungen.

Bereitschaft zur gesundheitsorientierten Weiterentwicklung des Vereins

Der Sportverein sollte eine aktive Rolle bei der Schaffung eines gesundheitsorientierten

Umfeldes fur die angebotenen Sportprogramme spielen. Eine wesentliche Vorausset-
zung hier fur ist die grundséatzliche Bereitschaft zur gesundheitsorientierten Weiterent-
wicklung des Vereins. Dies schliet insbesondere eine Unterstiitzung der Ubungsleite-
rinnen/Ubungsleiter vor Ort und eine Vernetzung der Gesundheitssportprogramme auf

allen Ebenen m it ein.

O zum Inhaltsverzeichnis
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1.2.2 Die Kernziele des Gesundheitssports

Die sechs Kernziele des Gesundheitssports im Uberblick:

Kernziel 1: Starkung von physischen Gesundheitsressourcen
Kernziel 2: Starkung von psychosozialen Gesundheitsressourcen
Kernziel 3: Verminderung von Risikofaktoren

Kernziel 4: Bewaltigung von Beschwerden und Missbefinden
Kernziel 5: Aufbau von Bindung an gesundheitssportliche Aktivitat

Kernziel 6: Verbesserung der Bewegungsverhaltnisse

Kernziel 1: Starkung von physischen Gesundheitsressourcen

Ziel is t es, insbesondere die korperlichen Eigenschaften zu starken, die zur Gesunder -
haltung beitragen. Beispielsweise hat ein regelméafiiges Ausdauertraining deutliche ge-
sundheitswirksame Effekte hinsichtlich des Auftretens von Herz -Kreislauf -Erkrankun-
gen. Die Ve rbesserung von Kraft, Dehnfahigkeit und Koordination beugt dem Auftreten

von Rickenschmerzen vor.
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Die Zentrale Prufstelle Pravention

Kernziel 2: Starkung von psychosozialen Gesundheitsressourcen

Sportliche Aktivitat kann auf der emotionalen Ebene zu einer direkten Steigerung des
Wohlbefin dens beitragen. Angestrebt werden der Aufbau eines positiven Korperkon-
zepts sowie die Vermittlung von Wissen uber die vielfaltigen Moglichkeiten und Wirkun-
gen korperlicher Aktivitaten.

Kernziel 3: Verminderung von Risikofaktoren

Gesundheitssportliche Mal3na  hmen wirken Gber das korperliche Training direkt auf Fett -
stoffwechsel, Blutzucker, Ubergewicht oder das Immu nsystem. Dies gilt auch fur mus-
kulare Dysbalancen. Kérperliche Aktivitat wirkt sich dadurch vorbeugend auf Herz -Kreis-
lauf - Erkrankungen, Diabetes, O  steoporose, Krebserkrankungen etc. aus.

Kernziel 4: Bewaltigung von Beschwerden und Missbefinden

Gesundheitssportliche Aktivitaten kdnnen zum Beispie | Uber die Verbesserung der Mus-
kelkraft dabei helfen, bestimmte gesundheitliche Probleme wie z. B. Riickensc hmerzen
zu bewadltigen. Die Stimmungsverbesserung bei und nach entsprechend gestalteter
sportlicher Aktivitat kann zudem zu einer Verbesserung des Wohlbefindens und zu einer
positiveren Bewertung des eigenen Gesundheitszustandes fuhren.

Kernziel 5: Aufbau v on Bindung an gesundheitssportliche Aktivitat

Bindung bedeutet die regelmalRige Teilnahme am Gesundheitssport. Dartber hinaus
fuhrt regelmafiige sportliche Aktivitat zu vielfaltigen direkten gesundheitswirksamen An-
passungen des gesamten Lebensstils (Ernéhrun g, Entspannung, Freizeitaktivitaten,
etc.). Langfristiges Dabeibleiben ist deshalb eine zentrale Zielsetzung gesundheitssport-

licher Aktivitdten im Sinne der Herausbildung eines gesunden Lebensstils.

Kernziel 6: Verbesserung der Bewegungsverhaltnisse

Eine b ewegungsbezogene Gesundheitsférderung muss auch die Lebensverhaltnisse, ins-
besondere die Bewegungsmdglichkeiten der Bevdélkerung berlicksichtigen. Profilierte
Gesundheitssportangebote, qualifizierte Ubungsleiterinnen und Ubungsleiter, adaquate
Raumlichkeiten und Gerate, kommunale Vernetzungen und Kooperationen sowie eine
Qualitatssicherung in Bezug auf die Mal3nahmen sind hier zielfihrend.

2 Die Zentrale Prifstelle Pravention

Die Zentrale Prifstelle Pravention (kurz ZPP) prift und zertifiziert Praventionsangebote
nach § 20 Abs. 4 Nr. 1 SGB V. Uber 90% der gesetzlichen Krankenkassen in Deutschland
gehdren der Kooperationsgemeinschaft an. Alle zugehérigen Krankenkassen sind unter

www.z entrale -pruefstelle -praevention.de  gelistet. Sind die  Prufkriterien  gem&fl dem
Leitfaden Pravention des GKV - Spitzenverbandes erfilllt, erhalten die Kursangebote das
Prufsiegel "Deutscher Standard Pravention". Das heif3t, nur qualitatsgesicherte Praven-
tionskur se, die durch die Zentrale Prifstelle Pravention positiv gepriift wurden, kdnnen

von den beteiligten Krankenkassen bezuschusst werden.

Vorteile einer Auszeichnung mit dem Deutsch en Standard Pravention (Quelle ZPP):

9 Sie erreichen Uber 63 Millionen Versichert e.

9 IhrKurserscheint aufWunsch inderzentralen Kursdatenbank auf den Internetseiten
der Krankenkassen.
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Die Zentrale Prufstelle Pravention

1 Versicherte erfahren sofort, dass die Krankenkassen die Kosten fir lhre Praventi-
onskurse anteilig oder vollsténdig tbernehmen kénnen.

Kursteilnehmer a Is Nicht - Mitglieder kénnen als Vereinsmitglieder gewonnen und an den
Verein durch Uberfiihrung in ein Dauerangebot gebunden werden.

21 Der Leitfaden Pravention

2.1.1 Was ist der Leitfaden Pravention?

Der Leitfaden Pravention als Schriftwerk der Spitzenverbande der gesetzlichen Kran-
kenkassen beschreibt Handlungsfelder und nennt Kriterien, nach denen sich die Leis-
tungen der Krankenkassen fur die Priméarpravention ihrer Versicherten nach § 20 SGB

V (individuelle r Ansatz) richten.  Vier Handlungsfelder werden  darin unterschieden: Be-
wegungsgewohnheiten, Ernahrung, Stressman agement und Suchtmittelkonsum.

Fiur Ubungsleiter -B Sport in der Pravention sind in der Regel nur die mit SPORT PRO
GESUNDHEIT ausgezeichneten Bewegungsangebote, die dem 1. Praventionsprinzip des
Handlungsfeldes Bewegungsgewohnheiten zu geordnet werden kdnnen, durch die Kran-
kenkassen bezuschussungsfahig.

Praventionsprinzip 1

AReduzi er un ggungsmangglauwch gesundheits sportliche Akti vl

Das Praventionsprin  zip 1 ist aus Sicht der Krankenkassen das Betétigungsfeld des
Ubungsleiters -B Sport in der Pravention!

Kurz gesagt, der Leitfaden Pravention

1 definiert Handlungsfelder in der Priméarpravention, fur die eine Forderung méglich
ist,

1 legt einheitliche Kriterien fur die Leistungen der Spitzenverbande der Krankenkas-
sen (GKV) fest, unter anderem die Bezuschussung fur die Teilnahme an Gesund-
heitssportangeboten,

1 bildet die Grundlage fir die Bezuschussung von MalRnahmen, die die Versicherten
unterstltzen, ihre gesundheitlichen Ressourcen zu starken.

Die Internetseite des GKV Spitzenverbandes liefert alle detaillierten Informationen
zum Leitfaden Pravention.

2.1.2 Gesetzlicher Auftrag der Krankenkassen

Die Krankenkassen durfen nach den gesetzlichen Vorgaben im B ereich der Leistungen
zur primaren Pravention nach § 20 SGB V nur solche Praventionsangebote bezuschus-

sen, die einem einheitlichen Qualitatsstandard entsprechen. Um die einheitliche Quali-
tatsprifung sicher zu stellen, wurde der Leitfaden Pravention vom GKV - Spitzenverband,
in Zusammenarbeit mit den Verbanden der Krankenkassen, auf Bundesebene erstellt.

2.1.3 Bedeutung des Leitfaden Pravention fir UL -B Sport in der Pra-
vention

GemalR Leitfaden Pravention kénnen Ubungsleiterinnen und Ubungsleiter, die Gber
eine Ubungs leiter -Lizenz Sport in der Pravention (Lizenzstufe Il) verfigen im 1. und
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fur Sturzpravention im 2. Praventionsprinzip (Handlungsfeld Bewegung) mit einer ent-
sprechenden Zusatzqualifikation (Fortbildung) anerkannt werden.

ADer Einsatz der ! bru-rugdsSpoeverbande istaaf Veréinsangebote
beschr ankt, die mit dem Qualitatssie gel SPORT PRO GESUNDHEIT ausgezeichnet wur-

den. A
(siehe GKV -Leitfaden Pravention  in der Fassung vom 27.11  .2017, Kapitel 5, S. 63 )

Fur alle Ubungsleiterinnen und Ubungsleiter muss ein Nachweis eingereicht werden,
dass sie in das durchzufiihrende Programm speziell eingewiesen wurden und die In-
halte des Programms zur Anwendung kommen.

Die Hohe bzw. Dauer einer Kosteners tattung liegt im Ermessensspielra um der jeweili-
gen Krankenkasse. Eine kontinuierliche Inanspruchnahme wir d allerdings nicht finan-
ziert. Ein Grofteil der gesetzlichen Krankenkassen fordert den Besuch von Praventi-
onskursen bzw. bietet zusatzlich Bonusprogramme an, um das gesundheitsbewusste
Verhalten der Versicherten zu belohnen.

Einordnung des Qualitatssiegels SPORT PRO GESUNDHEIT

Bezuschusst
Teilnehmer an SPG- SPORT PRO
Angebote GESUNDHEIT

Voraussetzung fiir
Férdermoglichkeit

Kranken-

Ka Leitfaden
sse - .
Pravention
N Regelt Bezuschussung der KK /
Zentrale Prufstelle Gesetz:
Pravention (ZPP) SGBV & 20
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Qualitatssiegel SPORT PRO GESUNDHEIT - Programme

3 Qualitatssiegel SPORT PRO GESUNDHEIT - Pro-
gramme

SPORT PRO GESUNDHEIT stellt dem Sportverein Masterprogramme und standardisierte
Programme zur Verfigung. Der BLSV als Zertifizierungsstelle vergibt fir die bereitste-
henden ausgearbeiteten Programme die Auszeichnung des Qualitatssiegels SPORT PRO
GESUNDHEIT. Rein individuell gestaltete Kursangebote mit persénlichen Kurstitel kdn-
nen zwar nicht mit dem Qualitatssiegel SPORT PRO GESUNDHEIT ausgezeichnet wer-
den, sind jedoch fir e  ine bedarfsgerechte vielfaltige Gestaltung der Angebotspalette im
Sportverein unentbehrlich.

Hinweis:  Beim Bayerischen Turnverband e.V. ist eine Auszeichnung von individuell ge-
stalteten Kursangeboten mit dem Qualitatssiegel Pluspunkt Gesundheit.DTB mdglich

Fragen dazu richten Sie bitte an pluspunkt@btv_-turnen.de bzw. besuchen Sie die  Inter-
netseite zum Qualitatssiegel des Bayerischen Turnverbandes

Anerkannte bezuschussungsfahige Master - und standardisierten Programme, die mit
dem Qualitatssiegel SPORT PRO GESUNDHEIT ausgezeichnet sind, entsprechen groRi-
tenteils den Richtlinien des Leitfadens Préavention und werden zusétz lich mit dem Prif-
siegel Deutscher Standard Pravention der Krankenkassen ausgezeichnet.

3.1 Masterprogramme
3.1.1 Was sind Masterprogramme?

Masterprogramme sind ausgearbeitete Kursmanuale, bestehend aus Stundenverlaufs-

planen und zugehdrigen Informations -und Teil nehmerunterl| agen. AMaster
die Inhalte des Stundenverlaufsplans kénnen in den Phasen der Erwarmung, des Haupt-

teil s und des Ausklangs in einem Masterbaukasten - System individuell variiert werden.

Eine weitere Variation ermdglicht die Aus wahl zw ischen acht, zehn oder zwolf Kursein-

heiten & 60 oder 90 Minuten. Masterprogramme ermdglichen somit in einem vorgege-

benen Rahmen flexible Gestaltungsmdglichkeiten fir ein vielfaltiges Praventionssport-

angebot im Sportverein.

3.1.2 Was ist ein Masterbaukasten?

Der Masterbaukasten ist ein System in der Beantragungsplattform, wodurch die Mas-
terprogramme individuell gestaltet werden kénnen. Die Ziele sind festgelegt, die Inhalte
zur Zielerreichung sind in einzelnen Phasen jeder Kurseinheit variierbar.
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- Programme

Wie ist der Mas terbaukasten zu verstehen?

Folgende Abbildung zeigt die variierbaren Phasen jeder Kurseinheit:

Phase/Dauer Inhalte Methodik/Didaktik
Einfiihrung Einstieg in die Kurseinheit » BegrifBung d. Gruppe = Anleitung durch UL TH 28
10 Min. und Einstimmung = Organisatorisches + Unterrichtsgesprach
* TN-Erwartungen + Kreisaufstellung
* Vorstellung des
Kurskonzeptes
Information Auseinandersetzen mit dem | Fragenbogen = Anleitung durch UL TH 1
10 Min. eigenen ~Gesundheits-Check” + Kreisaufstellung
Gesundheitsverstandnis ausfiillen lassen
Erwirmung Allg. psycho-physische - Schattenlauf + Anleitung d. 0L; Evt. Ball
10 Min. Aktivierung + freie Raumbewegung, | Musik
Hauptteil * Sensibilisierung der + 6 Tage Rennen + Anleitung d. UL; + Hiitchen
20 Min. Kérperwahrnehmung; + Versch. Streckenlingen | + Pylonen
» Kraftigung der * Reserve Crunch + Innenstirnkreis + Matten
Rumpfmuskulatur
+ Kraftigung der « Kriftigung Beine + Gassenaufstellung
Beinmuskulatur
Ausklang Férderung der Kooperation | « Lawfen ohne + Anleitung d. UL; Stibe
5 Min. Vermittlung von positiven Schnaufen + Freie Raumaufstellung
Bewegungserlebnissen in
der Gruppe ’
Abschluss Auseinandersetzung mit » Reflexion der Stunde = Anleitung d. OL;
5 Min. dem eigenen » Thema der nichsten + Unterrichtsgesprach
Gesundheitsverstandni Stunde bekanntgeben + Reflexion
= Verabschiedung + Kreisaufstellung
Die Zielsetzungen der Phasen sind festgelegt. Inhalte der Erwarmung, des Hauptteils
und Ausklangs kénnen durch vorhandene Pools variiert werden: Hierfiir gibt es Pools
aus Ubungen, Methoden und Geraten.
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Qualitatssiegel SPORT PRO GESUNDHEIT - Programme

3.1.3 Profilbezogene Masterprogramme

Die Masterprogramm e sind den Profilen des UL  -B Sport in der Pravention der zweiten
Lizenzstufe zugeordnet. Die folgende Ubersicht zeigt die Masterprogramme, die derzeit

in der Serviceplattform SPORT PRO GESUNDHEIT beantragt werden kénnen mit ihrer
Profil - Zuordnu ng. Dargeste it ist auBerdem eine  mdgliche Anerkennung bei der Zentra-
len Prifstelle Préavention:

Zusatzqualifikation Einweisung mit Erhalt des
jeweiligen Zertifikats

Haltung und Haltung und Qualitatszirkel Einweisung in
Bewegung durch Bewegung Masterprogramme/ stand. v ¥
Ganzkdrpertraining Programme oder Profil ab 2017
Aqua-Gymnastik Haltung und Zusatzqualifikation im Bewegungs-
Bewegung raum Wasser oder DSV v v
AQUAFITNESS Instructor (BSV)
Bewegungs- Qualitatszirkel Einweisung in
raum Wasser Masterprogramme/ stand. v ¥
vor 2017 Programme
Prdventives Herz- Qualitatszirkel Einweisung in
Ausdauertraining Kreislauf- Masterprogramme/ stand. v v
System Programme oder Profil ab 2017
Aqua-Jogging Herz- Zusatzqualifikation im Bewegungs-
Kreislauf- raum Wasser oder DSV v v
System AQUAFITNESS Instructor (BSV)
Bewegungs- Qualitatszirkel Einweisung in
raum Wasser Masterprogramme;/ stand. v v
vor 2017 Programme
Praventives Kinder und Qualitatszirkel Einweisung in
Gesundheitstraining Jugendliche Masterprogramme/ stand. - v
fiir Kinder Programme oder Profil ab 2017
Prdventives Allgemeiner Qualitatszirkel Einweisung in
Gesundheitstraining Praventions- Masterprogramme/ stand. v ==
sport Programme oder Profil ab 2017

3.2  Standardisierte Programme beim BLSV

Standardisierte Programme sind feststehende ausgearbeitete Kursmanuale, bestehend

aus Stundenverlaufsplanen und zugehérigen Informatio ns- und Te ilnehmerunterlagen.
Der Aufbau und die Inhalte des Kursprogramm s sind standardisiert festgelegt und mus-
sen nach den vorgegebenen Kriterien durchgefuhrt werden. Eine Individualisierung von
standardisierten Programmen ist nicht moéglich.

3.2.1 Standardisi ertes Programm Nordic Walking

Das standardis i er t e P r oNordia Wakind - Gesundheit gestalten mit einem Pro-
gramm zur allgemeinen Ausdauerférderung fi umfasst 12 Kurseinheiten zu je 90 Minu-
ten. Den Stundenverlaufsplan und die Unterlagen zu diesem Programm erhalten die
Kursleiter mit Ausstellung und Versand des entsprechenden Zertifikats zur Einweisung

in das Programm.
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Profil qualifikation s |
ZERTIFIKAT
TERAY Nordic Herz-Kreislauf- Nordic Walking v v
Walking  System Trainer

3.2.2 Standardisiertes Programm AlltagsTrainingsProgramm (ATP)
Beim standardisierten Kursprogramm ATP (Kurzform flr
AlltagsTrainingsProgramm ) handelt es sich um ein Pro- ATP
gramm der BZgA (Bundeszentrale fur gesundheitliche Auf- :
klarung) gemeinsam mit Verbanden des organisierten
Sports zur Gesundheitsférderung alterer Menschen. AlltagsTrainingsProgramm
Es umfasst 12 Kurseinheiten zu je 60 Minuten, das einmal pro Woche statt finden soll.

Es kann sowohl indoor als auch outdoor und in Alltagskleidung durchgefiihrt werden.
Zur Durchfiihrung sind nur wenige Materialien notwendig.

Ziel des 12 Kurseinheiten umfassenden ATP -Programmes ist es, fir den Alltag wichtige
Fahigkeiten , wi e z. B. Ausdauer, Gleichgewicht , Kraft und Beweglichkeit auch mdglichst
alltagsnah zu trainieren. Des Weiteren soll es die Teilnehmer in den Vereinsangeboten
dafur sensibilisieren und sie aktivieren den Alltag drinnen und drauf3en als Trainings-
mdglichkeit zu v erstehen und dadurch ein effektives Mehr an Bewegung in das tagliche

Leben einzubauen. Zielgruppe des ATP -Programmes als Vereinsangebot sind Méanner
und Frauen ab 60 Jahren , die beginnen wollen ihren Alltag bewegungsaktiver zu gestal-
ten.

Nach Einweisung der Kursleiter in das AlltagsTrainings- ok

Programm  im Rahmen einer Weiterbildungsveranstaltung in

Theorie und Praxis kann das Programm mit dem Qualitatssie- ZE RTl Fl KAT
gel SPORT PRO GESUNDHEIT ausgezeichnet werden. P .

Eine zus2tzliche Auszeichnung mi c hen St
NEU pravent i o n mseiti1suni 2018 mog lich.

Im Jahr 2017 wurde von der BZgA und dem Verband der Pri-

vaten Krankenversicherung PKV ein Budget fur 800 Kurse in

den Vereinen vor Ort zur Verfugung gestellt. Dieses wurde A

noch nicht ausgeschdpft, so dass fur das Jahr 2018 weiterhin SRS

die Abrufung dieser Gelder méglich sein wird . =

Zulassungsvoraussetzung: UL-B Sport in der Pravention (mit einem der Profile Hal-

tung und Bewegung, Herz -Kreislauf -System, Allgemeiner Praventionssport sowie

Stressbewaltigung und Entspannung) oder s taatlich anerkannte Ausbildung/Studium

mit bewegungs -/ kérperwissenschaftlichem Schwerpunkt (Sportwissenschaftler, Physi-
otherapeut, Sport - und Gymnastiklehrer oder gleichwertige Ausbildung mit gesundheits-
orientierter  Ausrichtung )
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Buchung der Einweisungsveranstaltung (8 UE) zur Schulung des Programms im
BLSV-QualiNET unter www.blsv -qualinetde mi t Ei ngabe von AATPA in das

Weitere Informationen unter www.aelter -werden -in-balance.de

3.2.3 Standardisierte Programme der Sportfachverbande in Bayern

Standardisierte Programme mit Anerkennung bei der Zentralen Priifstelle Pravention
werden auch von einzelnen Sportf achverbadnden angeboten.

Ist der Sportverein Mitglied beim entsprechenden Sportfachverband kann das Quali-
tatssiegel fur das gewlinschte Standardisierte Programm Uber den Sportfachverband
beantragt werden. Die Einweisung in das durchzufihrende Programm erfolgt ebenfalls

Uber den Sportfachverband. Die standardisierten Programme der Sportfachverbande
sind in der Programmiubersicht _ auf der Serviceplattform SPORT PRO GESUNDHEIT un-
ter dem Punktaufdeiletr vi cef

3.3 Uberblick Uiber die Programmgestaltung beim BLSV

Masterprogramme Masterbaukasten
e ausgearbeitete Individualisierung der ausgearbeitete
Stundenbilder mit Masterprogramme durch Stundenbilder mit
Teilnehmerunterlagen verschiedene Pools Teilnehmerunterlagen
¢ wahlweise flir 8, 10 e Ubungen, ohne Moglichkeit
und 12 Einheiten « QOrganisationsformen, der Veranderung
e a 60 oder 90 Minuten e Methode,
an Land e Gerate
e & 60 Minuten im
Wasser
Einweisung in das jeweilige Einweisung
Masterprogramm - Bestatigung durch Zertifikat in das standardisierte

Programm - Bestatigung
durch Zertifikat
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3.4  Zertifikate zur Einweisung in die Programme

— 1
xse
ﬂ ZERTIFIKAT
8 SPORT PRO
E:> = [:> GESUNDHEIT |-:>
— OsB
o)
SLSV o=
LA ————————
_ 2. Lizenzstufe Einweisung in das Beantragung Deutscher
UL-B Sport in der durchzufihrende Qualitatssiegel Standard
Pravention Programm SPORT PRO Pravention der
GESUNDHEIT Krankenkassen
fur die
anerkannten
Programme

Zur Beantragung und Durchfiihrung der ausgearbeiteten und bereitstehenden Pro-

gramme bedarf es einer Einweisung. Diese erfolgt im Rahmen einer Einweisungsveran-

staltung fiir Ubungsleiter (mit anerkannter Qualifikation fir SPORT PRO GESUNDHEIT)

oder einer Ausbi ldung mit beinhalteter Einweisung in ein vorliegendes SPORT PRO GE-
SUNDHEIT -Programm.  Seit Anfang 2017 erfolgen direkt in den Profilausbildung en des
UL-B Sport in der Pravention oder in der Zusatzausbildung BLSV-Zertifikat Nordic Fit-
ness/ Nordic Walking  fir das Programm Nordic Walking Einweisungen in das entspre-
chende Programm . Nach Teilnahme an ei  ner Einweisung erhalten die Ubungsleiter ent-
sprechend ihrer Grundqualifikation und Ausbildungsnachweise das zugehdrige Zertifi-

kat.

Fur jedes Programm gibt es ein zugehdriges Zertifikat, das zur Beantragung und

Durchfiihrung berechtigt. Die Zertifikate werden individuell auf die Ubungsleitung aus-
gestellt. Nach der Teilnahme an einer Einweisungsveranstaltung werden sie vom BLSV

per E -Mail als PDF an die Ubungsleiter  versandt.

mse

ZERTIFIKAT

ms8

ZERTIFIKAT =
ZERTIFIKAT

ZERTIFIKAT =
A et ZERTIFIKAT o8
= ZERTIFIKAT

R

=

Hinweis:  Die Einweisungen werden  in Form von Qualitatszirkel SPORT PRO GESUND-
HEIT, UL -B Sport in der Pravention i Profilausbildungen oder anderen Einweisungsver-
anstaltungen  angeboten. Die Buchung erfolgt Uber das Qua lINET des BLSV unter
www.blsv_-qualinet.de .
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Termine 2019
Die Termine der  Einweisungsveranstaltungen 2019 sind im QualiNET unter ~ www.blsv_-

qualinetde A Ei ngabe des Schlagworts AQualitatszirkelf in
findet in jedem bayerischen Bezirk ein Qualitatszirkel SPORT PRO GESUNDHEIT statt.

3.5 Qualifikationsmatrix zur Ausstellung der Zertifikate

Qualifikationsnachweise fur die Beantragung vo n SPORT PRO GESUNDHEIT:

1. Grundqualifikation + 2. Zertifikat + ggf. 3. Zusatzqualifikation
mm
[

DIE TECHNISCHE UNIVERSITAT MUNCHEN
Vst e oastn vnex onSB
o

ZERTIFIKAT

Einweisung in dos Masterprogramm

Haltung und Bewegung durch
GOnZkOrpfrlfOlnlng BLSV-Trainer Nordic Walking
(25 VE)

3

Sabine Hestermann

|

Die Qualifikationsmatrix zeigt die erforderlichen Nachweise zur Ausstellung der Zertifi-
kate (Masterprogramme/ standardisierte Programme) auf. Diese unterscheidet sich
abhé&ngig von der Ausbildung des Ubungsleiters.
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Qualitatssiegel SPORT PRO GESUNDHEIT - Programme

Matrix fur UL -B Sport in der Pravention

UL-B Sport i. Zusatz- Einweisung in Masterprogramme und
d. Pravention qualifikation standardisierte Programme

T T 5 E [)] 2 U m N - = o= > = T = T = &3 &3 3 %
=5 2382 9308EF83 8 S5 F3 53 533 2 F
EN §dae sSS@sd=4 g7 a5 3% 35t 5 3§
EEE"%EE%EE“%; 032 £33 83 859 g 6 @
— — T T z
S22 £z pE¥55F: 5 3c 3F 25 $3 & §3
Qualifikationsmatrix 2 2 o 2= < §r§ == bg &= X3 d & ; & & 3 2 =35
UL-B Sport in der ET"LE 2 Eggm§g§ 3 E'm g So 0 4 g' 5
Pravention 98 o< T0zaZ0G I 22 g ] 6 = : Q
&4 2 F5 o5 8524 ¥ dg %5 5 3
cB8 57 % 50 L.gmoc 3 oA a o a
= |z Q0 - irr oo 3 1] S C =r =r =
= =5 = = = ) ) o
= © 7] 5§ 3=8 Sa = = 3
! ! ﬂ,’ & L=} ﬁ' ﬁ' 3
Haltung und Bewegung .
durch Ganzkdrpertraining
Préventives x x
Ausdauertraining
Praventives Gesundheits- X .
training flr Kinder
Praventives x x
Gesundheitstraining
Aquagymnastik X X X
Aquajogging X X X
Nordic Walking X X X
AlltagsTrainingsProgramm X
Matrix fur hoherwertige Berufsausbildung T Sportwissenschaftler (Gesund-
heitssportbereich)
Aus Einweisung in Masterprogramme und
bild Zusatzqualifikation standardisierte Programme
ung
wn < oW N é - = -|-| 0= ), L] = o z z 3 3 3
g 3295588 3§ S 52 g3 3 838 2§ 2
) : : a <S<hod:= i N CF o 2= c= £ c 2
Qualifikationsmatrix = W o 00 o 5 c oo S0 36 2 & = g
a . =3 Wooga~ @ T pn3 £S5 @3 a3 @ o 0 n]
Sportwissenschaftler/in [ <SS wnwcch £ & g 0 o o= g = =
[0 S oSg®PzE o = S g=< &= 0= 3 a =
¢ 225338 = § X3 58 38 §8 3 3 £ 3
(Diplom, Magister, Lehramt, . MARTExSe 5 W o2 I = o n 9 = 5
- NDPocy¥aTs @ O S = S g fa g 2| =
Bachelor, Master mit 3 = azg=z2a@ L x Bo 3 e = = e 8
nachweislich rFT? ~5 28353 o g_ a5 - gc 5 ) g
gesundheitsorientierter 3 N sZe 5 2 © E'LE 2 a a
Ausbildung) Ei c 3=sg = = = o, g
a o2 == s 3
g " = . 5
Haltung und Bewegung X X
durch Ganzkérpertraining
Praventives Ausdauertraining X X
Praventives Gesundheits- X X %
training fiir Kinder
Praventives % x
Gesundheitstraining
Aquagymnastik X X X
Aquajogging X X X
Nordic Walking X X X
AlltagsTrainingProgramm (ATP) X X
O_zum Inhaltsverzeichnis
DOie
© GF Service & Beratung, August ~ -19 22 Nr.lm

port



Qualitatssiegel SPORT PRO GESUNDHEIT - Programme

Matrix fir héherwertige Berufsausbildung T Sport - und Gymnastiklehrer

Einweisung in Masterprogramme und

e standardisierte Programme

Einweisung in Masterprogramme
und standardisierte Programme

Zusatzqualifikation

< - Q_ = = T = £ B = B
33 3338PE]F 2 5T B3 i3 B3y R B B
5% 3<338v=24d o § dF 49 5% 2< £ ¢ 3 7
o wmrmago f 7~ @ 7E a5 535 3% 2 o 2 3
S wnowuca~F ® & A3 £33 @3 &g 9@ g 0
3 c se~-0 & N X 0@ € o T = @a 4
a <5 <2 cHms= N = s = 5
=% T2 @al2 & F 5, Sc &= < 08 3 @ F o
= - = aﬂl mF';mUI_.mln = —_— o N mm ] ﬁ'lﬂ 3 5 — =
Qualifikationsmatrix o S§Sg32dQ 2 & § za 2o o U @ a3 = =2
Physiotherapeut/in bzw. ﬁ z NENCEd c2 @ 5 o =g g 50 o & - 2 a
Krankengymnast/in a7 S a =3 = N0 2 = g g a = @ 3 = L )
= = — 3 2 =, 3
5 295 55 = @ 58 ‘3 @ 3
o=zw - 5 5 c > =
dfa 3 3 55 B 2
g 5 2 o 8 7 3
8 - 2 1 3
= E}
Haltung und Bewegung X x x
durch Ganzkdrpertraining
Praventives X » »
Ausdauertraining
Praventives Gesundheits-
. .. R X X X X
training fir Kinder
Préventives Gesundheits-
i X X
training
Agquagymnastik X X X X
Aquajogging X X X X
Nordic Walking ). X X X
AlltagsTrainingsProgramm X X
Matrix fur hdherwertige Berufsaushbildung I Physiotherapeuten/ Krank en-

gymnasten
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Matrix fir héherwertige Berufsausbildung i Ergotherapeuten/ Motopaden

Einweisung in Masterprogramme
und standardisierte Programme

g »
=c
an

Zusatzqualifikation

-
=]
=]

=T 5Q5PNETF I F 8: 2% IS 03 F > =
§9 3<3z88>3d o F 47 &% 5% f< € ¢ § =
9 = |z |2 o = g o o2
52 0rBEef8%p 2 ® 8 o5 £33 83 83¢€ § & &
83 <§<3E@: s N T ¥9 82 2= 723 & =
Qualifikationsmatrix =% =230 = & = % 2 5 = |2 8 = 8 = e s = %_
Ergotherapeut/in, c N 3 N E %‘é c é 5 o @ a 3 25 O § 9 § 5
Motopéde/in = 2S@823zva 3 g 3% E ag = = a 9
= S & o B = 0] =} =8 z 2 g c 5 B =
295 58 =~ @ 58 3 38 3
g=f —3 =2 s = =3 =
& © § e 53 0. g
5'- h g g LQ: ﬁ|- 3
= =
Haltung und Bewegung X x x
durch Ganzkdrpertraining
Praventives X . .
Ausdauertraining
Praventives Gesundheits-
- gy X X X X
training fiir Kinder
Praventives Gesundheits-
. X X
training
Aquagymnastik X X X
Aquajogging X X X
Nordic Walking X X X X
AlltagsTrainingsProgramm X X
Wichtiger Hinweis: Ergotherapeuten und Motopaden werden im Leitfaden Pra-
vention nicht als Anbieterqualifikation zur Bezuschussung von Praventionssportan-

geboten im 1. Praven tionsprinzip des Handlungsfeld es ABewegungsgewolggmheitenh
nannt . Das heif3t eine mogliche Anerkennung liegt im Ermessen der Zentralen Prifstelle
Pravention.
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4 Die Serviceplattform SPORT PRO GESUNDHEIT

Die Serviceplattform SPORT PRO GESUNDHEIT  istdie neue digitale Beantragungs - und
Zertifizierungsplattform fir das Qualitatssiegel SPORT PRO GESUNDHEIT. Die Service-
plattform des Deutsche n Olympische n Sportbund es (DOSB) mit seinen Landessportbiin-
den besitzt eine Direktanbindung an die Zentrale Prufstelle Pravent ion (ZPP) und er-
moglicht dahingehend ein transparentes Antrags - und Anerkennungsverfahren.

Aufruf der Serviceplattform SPORT PRO GESUNDHEIT

unter www.service - sportprogesundheit.de .

Hinweis:  Bitte verwenden Sie fiir die Arbeit in der Serviceplattform SPORT PRO GE-
SUNDHEIT die aktuellen Versionen der Internet T Browser Mozilla Firefox, den Internet -
Explorer oder Safari.  Am stabilsten arbeitet die Serviceplattform mit Mozilla Firefox.

4.1 Anwendung en und Aufbau der Serviceplattform
4.1.1 Vorteile in der Anwendung
1 selbststandige Verwaltung von personlichen Stammdaten, Vereinsdaten, Qualifika-

tionen und SPORT PRO GESUNDHEIT i Angeboten

1 Uberblick tiber alle Ansprechpartner und Ubungsleiter sowie deren Angebote fiir
den Sportverein

selbststéandige Verwaltung der Kurstermine fir die Suchseiten der Krankenkassen

integriertes Benachrichtigungssystem fiir Bestatigungen und Rickmeldungen sei-
tens der Zertifizierungsstelle BLSV und der ZPP

9 integrierter Kalender mit Erinnerung sfunktion an den Ablauf der Giiltigkeit der
Qualitatssiegel sowie der eingestellten Qualifikationsnachweise

O zum Inhaltsverzeichnis
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Die Serviceplattform SPORT PRO GESUNDHEIT

4.2  Aufbau und Anwendungen der Startseite im Uberblick
Informationsschaltflachen:

Herzlich Willkommen Sabine Hestermann | g 5

VEREIN SPORT PRO GESUNDHEIT DEUTSCHER STANDARD PRAVENTION @ -

SPORT PRO

ESUND‘-"’"'
IZDSl SPORT PRO GESUNDHEIT DEUTSCHER STANDARD PRAVENTION SERVICE m

Informatlonen zum Quahtatssnegel

* Qualitatskriterien
« Kernziele des Gesundheitssports
e —— * Bundesarztekammer als Kooperationspartner

e gl ©. Informationen zum Siegel Deutscher Standard Prévention der Krankenkassen
i ' « Zentrale Priifstelle Prévention (ZPP)
» Leitfaden Pravention
» Anforderungen
—= 3. Unterlagen zur/tber die Serviceplattform
Kurzanleitung zur Serviceplattform
Programmiuibersicht
Konzeptionelle Rahmen der Masterprogramme
Ubungsbeschreibungen
Teilnahmebescheinigung
" 4, Informationen mit FAQ ‘s zur Serviceplattform SPORT PRO GESUNDHEIT

Vereinsumfassende Schaltflache:

Herzlich Wilkommen Sabine Hestermann | g ¢ T

mﬁ SPORT PRO GESUNDHEIT DEUTSCHER STANDARD PRAVENTION mm
=7 IS T S _—

SPORT PRO
GESUNDHEIT

Hencaton hrgeact

osB

Startseite
HERZLICH WILLKOMMEN auf der Serviceplattform SPD

Das neue, digitale Antragsverfahren fiir Inren Spontverein ist einfach, schnell und unbiirokra
Das neve Portal des Deutschen Ol ermogiicht es ¥ VEREIN [Pty
dem Qualitatssiegel SPORT PRO GESUNDHEIT und dem Siegel der Zentrale Priifstelie Prg ndard Préavention®

auszuzeichnen.

RT PRO GESUNDHEIT

! | TeswessinBLSV

1. Einblick in das Vereinsprofil

Sie haben als Verein noch keine LOG IN Daten fur die Serviceplattform erhalten?

Dann konnen Sie sich jetzt hier registrieren! 2. Uberb|ICk uber SPORT pRO
GESUNDHEIT-Angebote im Verein
Hier sehen Sie den Film zum neuen Antragsverfahren SOW | e deren Statu s

il thre
ertfizierungsstelle

Uberblick tiber Benutzer der
Serviceplattform im Verein sowie
deren Rollen

Bearbeitung der Inhalte und Nutzung
der Funktionen nur durch VV und AP
maoglich

O zum Inhaltsverzeichnis
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Personliche Benutzer -Schaltflache:

Herzlich Willkommen Sabine Hestermann B

’ J mﬁ SRS EEISCHER SANDARDERAVENTION @
B 2 = ¥/ N —

SPORT PRO
GESUNDHEIT

bosB

Startseite
HERZLICH WILLKOMMEN auf der ServiceplattformrNSPORT PRO GESUNDHEIT

Das neve, digitale Antragsvertahren fr Ihren Sportverein st eintach, sc [V L INT R pY.y e =i\

Das neue Portal des Deutschen Olympischen Sportbundes ermaglicht € ingebote mit nur einem Antrag mit
dem Qualitatssiegel SPORT PRO GESUNDHEIT unddem Siegel der 2. . sher Standard Pravention®
P . Eigenes Nutzerprofil

. Termine z.B. Gliltigkeit der SPG-Angebote
D’ e 4 und Qualifikationsnachweise

auszuzeichnd!

Sie haben all

Hier sehen . Uberblick tiber eigene Angebote, Erstellung
und Beantragung von SPG-Angeboten

Verwaltung der Qualifikationen

Uberblick iber Benachrichtigungen seitens
der Zertifizierungsstelle im BLSV oder der
ZPP

www.service-sportprogesundheit.de

Benachrichtigungs -Box:

Herzlich Wilkommen Sabine Hestermann | g ¢

| SPORT PRO |
GESUNDHEIT

2o Ao Aot

Startseite
HERZLICH WILLKOMMEN auf der Serviceplattform SPORT PRO GE

Das neue, digitale Antragsverfahren fur Ihren Sportverein ist einfach, schnell und unburokratisch!

Das neue Portal des Deutschen Olympischen Sportbundes ermogiicht es. G gel &
dem Qualitatssiegel SPORT PRO GESUNDHEIT und dem Siegel der Zentrale Prifstelie Pravention ,Deutscher Standard Pravention”

e L auszuzeichnen.
Teseioinct 3V Herzlich Willkommen Sabine Hestermann = s
:E thre i Sie haben als Verein noch keine LOG IN Daten fur die Serviceplattform erhalten?

Dann konnen Sie sich jetzt hier registrieren!

Mitteilung Gber Anzahl der neuen bzw.
T m—— noch nicht als gelesen markierten
Benachrichtigungen unter

,Meine Daten™ > ,Benachrichtigungen®

ROGESUN.. @ »

www.service-sportprogesundheit.de

O zum Inhaltsverzeichnis
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Die Serviceplattform SPORT PRO GESUNDHEIT

Info  zur Zertifizierungsstelle mit Funktion zur Vereinsauswabhl:

Herzlich Willkommen Sabine Hestermann 5
T = =y L %‘ = ¥ > RN L
——t - 4 \§ =
SPORT PRO = 2 -
GESUNDHEIT :
onsB
oY
Startseite

HERZLICH WILLKOMMEN auf der Serviceplattform SPORT PRO GESUNDHEIT

Das neue, digitale Antragsverfahren fur lhren Sportverein ist einfach, schnell und unburokratisch!

Das neue Portal des Deutschen Olympischen Sportbundes ermaglicht es Sportvereinen, Gesundheitssponangebote mit nur einem Antrag mit
dem Qualitatssiegel SPORT PRO GESUNDHEIT und dem Siegel der Zentrale Prufstelle Pravention gl et ettt e
auszuzeichnen

| TestvereinBLSV ! e TestvereinBLSV j

Ei thre Sie haben als Verein noch keine LOG IN Daten fur die Serviceplattform erhalten? lhre

1| Zertifizierungsstelle Py
Zertifizierungsstelle:

Bayerischer Landes-
Sportverband e.V.

Dann konnen Sie sich jetzt hier registrieren!

Hier sehen Sie den Film zum neuen Antragsverfahren Offnungszeiten

Telefonische Erreichbarkeit:
Dienstag und Donnerstag 10:00 ::
- 12:00 Uhr - bitte beachten Sie
aktuelle Anderungen als

Ansage auf unserem
Anrufbeantworter. Bitte

beachten Sie bei Fragen

unseren Service-Guide unter
www.sportprogesundheit.bisv.de

i} 08315702507
it EMal

1! sportprogesundheitSblsv.de

Telefon

089/15702507
E-Mail

4.2.1 Bearbeitungsgebihren fir die Beantragung

Bei bis zu funf Neuantragen (Antragstellung innerhalb eines Zeitraums von zwei Wo-
chen) inder Serviceplattform SPORT PRO GESUNDHEIT fallen fir den Sportverein Be-
arbeitungsgebuhren von 25 Euro an.

Hinweis:  Alle Antrége, die in der Serviceplattform SPORT PRO GESUNDHEIT derzeit
gestellt werden, sind hinsichtlich der Bearbeitung Neuantrage.

4.3 Servi ceplat tform 1 Registrierung
4.3.1 Schritte zur Registrierung von Sportvereinen

Sportvereine des BLSV registrieren sich unter www.service - sportprogesundheit.de
> Ahier registrierenii bzw.ARédi Ktriickr amdgninden Button

O zum Inhaltsverzeichnis
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SPORT PRO
GESUNDHEIT

oosB
o

HERZLICH WILLKOMMEN auf der Serviceplattform SPORT PRO GESUNDHEIT

Das neue Antragsportal des Deutschen Olympischen Sportbundes ermoglicht es Sportvereinen, Gesundheitssportangebote mit nur einem Antrag
mit dem Qualitarssiegel SPORT PRO GESUNDHEIT und dem Siegel der Zentrale Prisfstelle Pravention ,Deutscher Standard Pravention®

auszuzeichnen

Sie haben als Sportverein noch keine LOG IN Daten fur die Serviceplattform? Dann konnen Sie sich jetzt hier registrieren!

Hinweis:

Die Registrierung sowie der Erstlogin des Vereins kann NUR von der/dem Vereinsvorsit-
zenden bzw. vertretungsberechtigten Vorstand vorgenommen werden. Da bereits bei
der Registrierung die AGB’s und Datenschutzbestimmungen fiir den Verein zugestimmt
werden missen.

Im Registrierungsformular missen die Stammdaten des Vereins sowie die Daten
des/der Vereinsvorsitzenden bzw. vertretungsberechtigten Vorstand eingegeben wer-
den. Der Erstlogin in die Serv iceplattform muss tber einen vertretungsberechtigten Vor-
stand des Sportvereins erfolgen.

Erforderliche Angaben im Registrierungsformular

Vereinsanschrift, Vereinskennziffer beim BLSV, Kontaktdaten des vertretungsberechtig-
ten Vorstands mit E -Mail - Adresse en tspreche nd der Angabe in der Vereinsdatenbank
beim BLSV sowie Geburtsdatum

O zum Inhaltsverzeichnis
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- Ausfiillen des Registrierungsformulars
Verein registrieren

Registrienung Fwes Vereins fille

Informationen zum Verein

Vereinanamet h

Vereinskennzitfert
Postfach
Strafe* Hausnummer*

O

hnungsadresse vermendet

Telefon®
Fax

Website

Zenifaierungsswalle® | B wahion S gine Zorsk | h
Informationen zum Vereinsvorsitzenden h
Gine wihien

ived [ |

E-Mail*

Registrierung des Sportvereins in der Serviceplattform

3LSV

Eingabe der Stammdaten des
Vereins inkl. funfstelliger
Vereinskennziffer

Auswahl der Zertifizierungsstelle
,Bayerischer Landes-
Sportverband®

Eingabe der Stammdaten des
vertretungsberechtigten Vorstand
im Verein (i.d.R.
Vereinsvorsitzende, VV)

Wichtig: Eingabe der E-Mail-
Adresse des Vereins bzw. der
Vorsitzenden

Zustimmung der
Nutzungsbedingungen, der AGB
und den geltenden
Datenschutzbestimmungen flr
den Verein.

Geburtsdatum

Versand an BLSV durch ,weiter":

Himrmit simme ich den Nutzungsbedingungen der Ssrviceplariorm SPORT

Datenschutzbestimmungen zu

www.service-sportprogesundheit.de

Fall 1: Nach Absenden des Registrierungsformulars werden die Angaben beim BLSV ge-
pruft. Der Verein wird manuell in der Serviceplattform mit den Daten des vertretungs-
berechtigten Vorstands eingetragen. Daraufhin erhalt der im Formular angegebene ver-
tretungsberechtigte Vorstand einen Zugangslink an seine E -Mail - Adresse.

Fall 2: Wurde der Verein im September 2016 automatisch in die Serviceplattform einge-
spielt, werden beim BLSV die An gaben im Registrierungsformular abgeglichen und ggf.
aktualisiert. Der angegebene vertretungsberechtigte Vorstand erhalt ein Schreiben per

E- Mail mit den Schritten zum Zugangslink.

Ihr Verein ist bereits eingespielt. Bitte fihren Sie deshalb folgendes Vorgehen durch:

1. Login klicken unter www.service -sportprogesundheit.de

. Eingabe lhrer E

2 -Mail - Adresse, die eingespielt wurde: mail@vorstandsportverein.de
3.
4
5

Klick auf Kennwort vergessen

. Der Zugangslink wird an lhr E -Mail Postfach gesendet.

. Generi erung eines personlichen Passworts zur personlichen E -Mail - Adresse

6. Bestatigung der AGB und Datenschutzbestimmungen fiir den Verein.

Bitte im n2chsten Schritt das Vereinsprofil unter AV
Benutzer mit E -Mail - Adr essen hinzufiigen bzw. die bereits eingespielten Benutzer bestatigen und
ihnen Rollen und Rechte geben.

Erst dann erhalten die Benutzer im Verein ihren personlichen Zugangslink und kdnnen ein personli-
ches Kennwort fir ihren eigenen Login generieren. Bereit s importierte Benutzer erhalten den Zu-

gangslink ebenfalls ¢ber die Funktion AKennwort verg

Einen Anleitungsfilm zum Erstlogin finden Sie unten nach meiner Signatur. Driicken Sie einfach auf
Pause, um ihn Schritt fu  r Schritt nebenbei zu verwenden.

O zum Inhaltsverzeichnis
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Der Zugangslink wird zur Generierung eines personlichen Passwortes zur registrierten
E-Mai | automati sch bzw. ¢ber die Funktion AKennwort ve

sendet.

4.3.2 Erstlogin in die Serviceplattform

Der Erstlogin teilt sich in folgende Schritte auf:

Schritt 1: Offnen des Zugangslink s im E -Mail -Postfach  (ggf. Blick in den Spam -

Ordner) . Falls keine automatische Zusendung erfolgt ist, bitte unter Login auf

www.service -sportprogesundheit.de > Eingabe derE -Mail-Adr esse > AKennwort ver
gessenii den Link anfordern.

Schritt 2: Generierung eines personlichen Passwortes zur E - Mail - Adresse durch
zweimalige Eingab e des gewinschten Passwortes

Hinweis: Die Passworter sind mit der entsprechenden E -Mailadresse des Benutzers
verknipft. Diese sind nicht als Vereinspasswort fur alle Benutzer im Verein passend.

Jeder Benutzer im Verein hat seinen eigenen Zugang in die Serv iceplattform SPORT
PRO GESUNDHEIT.

Kennwort festlegen
E-Mail sportundgesundheit@blsv de

neues Passwort* sssssssse

neues Passwort sssssssss - ‘

bestitigen*

Schritt 3: Login in die Serviceplattform mit E - Mail - Adresse und eigenem neuen
Passwort
Login .

1 sportundgesundheit@blsv.de

Meinen Legin auf diesem Computer speichern

O zum Inhaltsverzeichnis
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Die Serviceplattform SPORT PRO GESUNDHEIT

4.3.3 Aufgaben des Vorstands beim Erstlogin

Aufgabe 1: Erstellen von neuen und weiteren Benutzern des Sportverein s

Der vertretungsber echtigte Vorstand erledigt seine Aufgaben fiir den Sportverein unter
der Schaltfl2ache AVereini:

Herzlich Willkommen Katharina Wanninger ™3 Logout

MEINE DATEN w SPORT PRO GESUNDHEIT | DEUTSCHER STANDARD PRAVENTION ﬁm
s - =
c o 28 . <. L/ B LS
\

i

SPORT PRO
GESUNDHEIT

ooSB
¥

Verein w AP uL

1. Schaltflache , Benutzer"

2. ,+ Neuer Benutzer": Erstellen von Benutzern im
Sportverein, die mit der Serviceplattform arbeiten

Unter der Schaltflache ABenutzerfi k°nnen unter A+ N
als Ansprechpartner fur das Qualitatssiegel SPORT PRO GESUNDHEIT im Verein u nd
Ubungsleiter des Qualitatssiegels SPORT PRO GESUNDHEIT erstellt werden.

Bei der Eingabe der Daten ist die E -Mail - Adresse besonders wichtig, da jeder neue Be-
nutzer daraufhin einen eigenen Zugangslink in sein E -Mail - Postfach (ggf. auch im Spam -
Ordner) erh alt.
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Benutzer erstellen
Anrede*
Vorname*

=

Telefon

Bitte wahlen Sie eine Anrede j

TestvereinBLSY

| E-Mail*

‘ Ihre

Zertifizierungsstelle: Geburtsdatum

It Bayerischer Landes-
!} Sportverband e.V.
i} Offungszeiten

Informationen

i} Telefonische Erreichbarkeit
1+ Dienstag und Donnerstag 10:00
it -12:00 Upr - bitte beachten Sie |
i} akuwelle Anderungen ais !
11 Ansage auf unserem

Rolle*

Qualifikation hinzufugen

sporprogesundheit bisv.

i} Telefon

it 089115702507
i} E-Mail

it sportprogesundheit@bisv.d

Bitte wahlen Sie eine Rolle j

Nachname*

. Eingabe der notwendigen

Stammdaten des Benutzers mit
aktueller E-Mail-Adresse (zur
Zusendung des Zugangslinks!)

*Kennzeichnung: Pflichtfelder

Zur Ermittlung von méglichen Konzepten wird mindestens eine Qualifikation benotigt!

=1

Ist der Ubungsleiter oder Ansprechpartner mit der eingetragenen E

-Mail - Adresse bereits

bei einem anderen Verein angelegt, erscheint eine Information mit der Méglichkeit eine

Beitrittsanfrage an den gewlinschten Benutzer zu senden. Der Vorgang wird in Punkt
4.10.2 beschrieben.
Aufgabe 2: Vergabe von Rollen und Rechten
Bei Neuerstellung von Benutzern
Der vertretungsberechtigte Vorstand vergibt beim Erstlogin die gewiinschte/n Rolle/n
an Benutzer . Die Rechte zuden Rollen finden Sie unter Punkt 4.3 4.
Benutzer erstellen
. Anrede* Bitte wahlen Sie eine Anrede j
e | Rolle* Ansprechpartner -
Vorname*
|I| Bie wahlen Sie eine Rolle
Telefon Verginsvorsitzender
TestvereinBLSV j E-Mail* Ubungsleiter
- ] hen Konz Eingescheiinkter Ubungs)
| Zertifizierungsstelle: Geburtsdatum iz}
i ) 2. Vergabe der Rollen des
; Offnungszeiten Informationen
| Ansprechpartners und/ oder
:P'E'BGWJ"-" E'°“’$;"°°E£c;?c' : | Rolle*  Bitte wahlen Sie eine Rolle Ih des Ubungslelters

“ Quakifikation hinzufigen
H ———
ge

: Telefon Zur Ermittlung von méglichen Konzepten wird mindestens eine Qualifikation bendtigt!
| 089116702607

i E-Mail

| sportprogesundheit@blsv.de | h 4

Mdglichkeit des Uploads des
Qualifikationsnachweises des
Ubungsleiters, falls zur Hand

~Speichern®

Im Rahmen der Neuerstellung von Benutzern kann die Qualifikation des Ubungsleiters
-Lizenz) direkt hinzugefiigt und hochgeladen werden
Dies kann aber auch zu einem spéteren Zeitpunkt erfolgen.

(z.B. UL -B Sport in der Pravention

Hinweis:

Mit ASpeichernh

Wi
sein E - Mail - Postfach zur Erstellung ein

rd der

Benutzer
es personlichen Passworts fur den Login.

In diesem ersten Schritt kann nur eine Rolle vergeben werden.

angel egt

Erhalt der Benutzer eine weitere Rolle, z.B. neben AP noch UL, erfolgt beim bereits
erstellten Benutzer die Vergabe der zusatzlichen Rolle Uber den Bearbeitungsbutton:

O zum Inhaltsverzeichnis
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Die Serviceplattform SPORT PRO GESUNDHEIT

Benutzer

Name, Vorname a E-Mail Verein w AP uL
[ I I
, Sabine christian. sV v
Wanringer, Katharna | sporuncgesundher@bisvde | o o, v v v
« > 50 "
Telefon
e 1. Schaltflache ,Benutzer"
e 2. ,Bearbeiten" des gewiinschten Benutzers

Rollen in Vereinen

»+ Neue Rolle" < Neve Rote
4. Hinzufugen einer BLS - Tesvere Veensorstzener [
neuen weiteren Rolle [, ... s l]h
5. bzw. Léschen einer = =
zugewiesenen Rolle e e h
. J
|Ww l
Aktivierung und Bearbeitung von importierten Benutzern mit Rollenvergabe

Sind Benutzer bereits unter dem Verein in der Serviceplattform angelegt, sind sie beim
Erstlogin durch den vertretungsberechtigten Vorstand zu aktivieren. Das Vorgehen er-
folgtunterderSch al t fl 2che AVerei (li>AbABe bhe®ztenii

Benutzer
=== ]
Geldschte Nutzer anzeigen

Name, Vorname & E-Mail Verein w AP oL EUL Aktianen

pessagsessse e ]
i | TesverenBlsy i Name Name @mpond7.de V\frem .h
ev.

Ihre Zertifiziery

i Boyeriarac ] i - Verein

ey ndes i Name Name Geeetclll 4

: Offnungszeiten ' .

i Name Name @toniine de Verein v E n
+ Telefon ' eV

it 089115702507 i Name Name @imponorace Verein v D n
1+ E-Mail eV

Im nachsten Schritt werden die Daten des Benutzers tberpruft und ggf. aktualisiert. Die
Eingabe der aktuellen E - Mail - Adresse des Benutzers ist wichtig, damit der Benutzer sich
selbst einloggen kann.

Hinweis: Jedem Benutzer kann in der Serviceplattform nur eine E - Mail - Adresse zuge-
ordnet werden. Ist ein Benutzer Ubungsleiter in zwei Vereinen, so wird er auch beim

zweiten Verein mit dieser einen E -Mail - Adresse angelegt. Jeder Benutzer kann in seinem
eigenen Login zwischen seinen zugeordnet en Vereinen wechseln.

Alle importierten Ubungsleiter sind zun&chst mit der Rolle des eingeschrankten Ubungs-

leiters (EUL) hinterlegt. Im Rahmen der Rollenvergabe entscheidet der Vorstandvorsit-

zende bzw. der Ansprechpartner, ob der Ubungsleiter das Recht zur selbststandigen
Angebotsbeantragung (UL) erhalt oder nicht (EUL).

O zum Inhaltsverzeichnis
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Die Serviceplattform SPO RT PRO GESUNDHEIT

SPORT PRO
GESUNDHEIT

sB _—
R 1. ,Verein

2. ,Benutzer”

3. ,Benutzer bearbeiten”

50

! thee
! Zertifizierungsstetie:

Vergabe bzw. Anderung der Rolle des UL
Sowie

Erstellung und Verwaltung

der Qualifikationen fiir UL

Es kann nur einen Vereinsvorsitzenden pro Verein geben. Durthhgpeicher wird der akiuelle Vereinsvorsitzende dberschrieben

Qualifikationen

Bitte beachten Sie, dass Anderungen an den Qualifikationen direkt gespeichert werden

Indikationsbereich Lautzeit Anfang | LaufzeitEnde » | Smtus | Alksionen

| — N7 R D

Durch die Speicherung der Daten ist der Benutzer aktiviert und kann sich selbst einen
Zugangs!link zur Erstellung eines pers°nlichen Passwor
ver ges s e n Boginanfordern.

Mit der Erstellung eines Ansprechpartners sind die Aufgaben des Erstlogins durch den
vertretungsberechtigten Vorstand abgeschlossen.

4.3.4 Rollen und Rechte der Benutzer

Der vertretungsberechtigte Vorstand vergibt im Rahmen der Erstellung eines Benutzers
Rollen und damit Rechte an den Benutzer.

Vertretungsberechtigter
Vorstand
des Qualitatssiegel SPORT PRO
GESUNDHEIT beantragenden
Sportvereins

Rollen
und
Rechte

Eingeschrankte Ubungsleiter
Qualitatssiegel SPORT PRO
GESUNDHEIT im Verein ohne Recht
zur Beantragung des Siegels
(mehrere Personen mdoglich)

Ubungsleiter
Qualitatssiegel SPORT PRO
GESUNDHEIT im Verein mit Recht
zur Beantragung des Siegels
(mehrere Personen maglich)

Ansprechpartner
flir das Qualitdtssiegel SPORT PRO
GESUNDHEIT im Verein
(mehrere Personen mdoglich)

Agiert der vertretungsberechtigte Vorstand zukiinftig nicht selbst als Ansprechpartner
fur das Qualitatssiegel SPORT PRO GESUNDHEIT im Verein, Gbertragt er die Rolle des
Ansprechpartners einem weiteren B enutzer.

Ansprechpartner kénnen fiir den Verein weitere Benutzer als Ubungsleiter anlegen. Ein
Benutzer kann in einer Person die Rollen des Ansprechpartners und Ubungsleiters be-
sitzen.

Hinweis:  Hat ein weiterer Benutzer als Ansprechpartner den Zugang in die Service-
plattform SPORT PRO GESUNDHEIT, sind die Aufgaben fur den vertretungsberechtigten
Vorstand erledigt.  Die Rollen fiir weitere Ansprechpartner im Verein (bei Bedarf) kénnen

O zum Inhaltsverzeichnis
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Die Serviceplattform SPORT PRO GESUNDHEIT

jedoch nur vom  vertretungsberechtigten Vorstand vergeben werden. Es ist zu empfeh-
len, nur eine Person im Verein als Ansprechpartner zu benennen.

Die Rechte zu den Rollen:

Vertretungsberechtigter Vorstand (i.d.R. Vereinsvorsitzender) T VV:

91 Erstellen von Benutzern als Ansprechpartner (AP),  Ubungsleiter (UL) und einge-
schrankte Ubungsleiter (EUL)

1 Verwaltung aller SPG -Angebote im Sportverein sowie Einreichen neuer Angebote
von Ubungsleitern  zur Pr tfung beim BLSV

1 Verwaltung des eigenen Benutzerprofils

Ansprechpartner T AP:
1 Ansprechpartner fur das Qualitatssiegel SPORT PRO GESUNDHEIT flr den Verein

f  Erstellen von Benutzern als Ubungsleiter (UL) und eingeschrankte Ubungsleiter
(EUL)

1 Verwaltung aller SPG -Angebote im Sportverein sowie Einreichen neuer Angebote
von Ubungsleitern zur ~ Prifung beim BLSV

1 Verwaltung des eigenen Benutzerprofils

Ubungsleiter i UL:
1 Verwaltung des eigenen Benutzerprofils mit Qualifikationen
9 Erstellen und Einreichen von eigenen Angeboten zur Prifung

1 Verwaltung der eigenen Angebote und des eigenen Benutzerprofils

Eingeschrankter Ubungsleiter i EUL:

1 Verwaltung des eigenen Benutzerprofils sowie eigener Qualifikationen

9 Nicht berechtigt zur Erstellung und Einreichung eigener Angebote zur Prifung
beim BLSV

4.3.5 Benutzerlogin in die Service plattform

Nach dem Erstlogin durch den vertretungsberechtigten Vorstand kénnen die Benutzer

ihren eigenen Login vornehmen. Dazu bendtigen Sie den Zugangslink zur Erstellung

eines personlichen Passwortes. Haben Benutzer noch keinen Zugangslink,  kann dieser

beim Login ¢ber die Funktion AKennwort vergesseni
Schritte werden im Folgenden dargestellt.

Neu - bzw. Wiedererstellung eines personlichen Passwortes

Schritt 1 : Aufruf der Seite  www.service -sportprogesundheit.de

Schritt2: A L o g-Buttén auf der Seite oben rechts anklicken

Schritt 3:  Eingabe der E -Mail - Adresse des Benutzers (zuvor vom Vereinsvorsitzenden
bzw. Ansprechpartner aktiviert)

Schritt4: AKennwort vergessenfi anklicken

Schritt 5:  Aufruf des personlichen E  -Mail - Postfaches und Offnen der E - Mail mit dem
personlichen Zugangslink ( gegebenenfalls im Spam  -Ordner)
O _zum Inhaltsverzeichnis
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Die Serviceplattform SPORT PRO GESUNDHEIT

Schritt 6:  Betadtigung des Zugangslinks mit anschlieRender Erstellung eines Passwor-
tes zur personlichen E  -Mail - Adresse

Schritt 7:  Login mit E -Mail - Adresse und erstelltem Passwort

Erstlogin des Ubungsleiters

Hinweis:
stand/ Ansprechpartner nicht automatisch im personlichen E

Wenn der Z ugangslink nach Registrierung und Aktivierung durch den Vor-
- Postfach angekommen ist,

beachten Sie die Schritte unter ANeuerstellung bzw. W
Passwortesi.

Schritt 1:  Aufruf des personlichen E  -Mail -Postfaches und Offnen der E  -Mail mit dem

personlichen Zugangslink (gegebenenfalls im Spam -Ordner)

Schritt 2:  Bestatigung des Zugangslinks mit anschlieBender Erstellung eines Passwor-

tes zur personlichen E  -Mail - Adresse

Schritt 3 : Login mit E -Mail - Adresse und erstelltem Passwort

Schritt4:  Personliche Zustimmung des Benutzers zu den AGB und den Datenschutzbe-

stimmungen beim erstmaligen Login in die Serviceplattform

Personliches Benutzerprofil in der Serviceplattform

UnterderSchal t f1 2che AMeine Datenii findet der Benutzer sei
filA. Hier k°nnen auch die zugeordneten Rollen im Ver

Die personlichen Daten im Benutzerprofil kbnnen von jedem Benutzer unter der Schalt-
flache Abear b eéwakehuid aktealisierswerden.

EN SPORT PRO GESUNDHEIT DEUTSCHER STANDARD PRAVENTION ﬁn
g - | ey =
. 2 ?‘ 2 £ B

SPORT PRO
GESUNDHEIT

BB erren Arepen

oosB

Q¥

- —NE

Nutzerprofil

Anrede

Fray

Name

Anschrift

Telefonnummer

f E-Mail-Adresse
| TeswereinBLSV

" thee Geburtsdatum

Sabine Hestermann

Georg-Brauchle-Ring 93

80992 Monchen

089 15702508

rezept@bisv.de

19.09.1999

i Zenifizierungsstelle

Passwort

Rollen im Verein

TestvereinBLSY

Ubungsieiter

i osansT02ser
i e

i "
!t sportprogesundheitSblzvda ||
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Die Serviceplattform SPORT PRO GESUNDHEIT

Wei terhin kann das pers°nliche Passwort jederzeit wu
dert werden.

Fall: Ein Benutzer in zwei Sportvereinen

Ziel ist es, dass jeder Benutzer in der Serviceplattform SPORT PRO GESUNDHEIT nu r
einen Login mit einer E - Mail - Adresse besitzt.

Ist ein Benutzer als Ubungsleiter in zwei Sportvereinen tatig, ist er bei beiden Vereinen
mit derselben E - Mail - Adresse angelegt.

Nach dem Login wahlt der Ubungsleiter auf der Startseite in der Dropdown -Liste den
Verein, fir den er in den nachsten Schritten in der Serviceplattform tatig wird.

Herzlich Willkommen Sabine Hestermann 5
e T e e e e
= B . ¥ s AANE g s
e e % ~ ey ,- = \ ; >
‘ = i ? S AT
SPORT PRO = .
GESUNDHEIT
DOSB
QR
Startseite

HERZLICH WILLKOMMEN auf der Serviceplattform SPORT PRO GESUNDHEIT

Das neue, digitale Antragsvertahren fur thren Sportverein ist einfach, schnell und unburokratisch!

Das neve Portal des Deutschen Olympischen Sportbundes ermoglicht es Sportvereinen, Gesundheitssponangebote mit nur einem Antrag mit

dem Qualitatssiegel SPORT PRO GESUNDHEIT und dem Siegel der Zentrale Prifstelle Pravention pRestesassCsnsass-seie
s auszuzeichnen =5
| TestversinBLSV I = TestvereinBLSV :|
il thre Sie haben als Verein noch keine LOG IN Daten fur die Serviceplattform erhaiten? Ihre

E: Zentifizierungsstelle.

Zertifizierungsstelle:

Bayerischer Landes-
:: Sportverband e.V.

Dann konnen Sie sich jetzt hier registrieren!

Hier sehen Sie den Film zum neuen Antragsverfahren Offnungszeiten

ORT PROGESUN.. @ # Telefonische Erreichbarkeit !
2 Dienstag und Donnerstag 10:00 ::
- 12:00 Uhr - bitte beachten Sie

aktuelle Anderungen als
Ansage auf unserem
Anrufbeantworter. Bitte

beachten Sie bei Fragen
unseren Service-Guide unter

Gude under !
tprogesunchait blsv.ds '

| 0815702507
1) E-Mail i
www.sportprogesundheit.bisv.de i

\ d oy Telefon
5 ; .—- - L

-
089/15702507
E-Mail

sportprogesundheit@blsv.de

Ist ein Benutzer bereits mit seiner E -Mail - Adresse in der Serviceplattform bei Verein A
hinterlegt und mdchte zusatzlich in einem zweiten Verein B als Benutzer (AP oder UL)
fungieren, muss er auch mit dem Verein B verknlpft werden. Die Vorgehensweise, die

vom VV oder AP des Vereins B angestof3en werden vom, wird in Punkt 4.10.2.  be-
schrie ben.
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Die Serviceplattform SPORT PRO GESUNDHEIT

4.4  Servi ceplattform I Qualifikations  verwaltung und Antrag-
stellung
4.4.1 Personliches Hochladen der Qualifikationen durch Benutzer

Unter der Schaltflache AMeioee@dtbehndt >ddQuhabuhgkheirt
relevanten Qualifikationen zur Beantragung des Qualitatssiegels SPORT PRO GESUND-
HEIT hoch.

m MEINE DATEN m SPORT PRO GESUNDHEIT | DEUTSCHER STANDARD PRAVENTION ﬁm
S PSR
~ - N ¢ e N

1. ,Meine Daten"

s = - 4 P s
7‘14 ‘.__ %= 1 &. A 1 - ) - ' .
=8 . - * 2. ,Qualifikationen

SP{PRO
GESOINDHEIT

st A

. 3. ,+ Neue
Qualifikation™

) ==

Laufzeit Anfang  LaufreitEndes Status Alsionen

Fur die unterschiedlichen Kursprogramme sind entsprechende Qua lifikationen fir eine
folgende Antragstellung hochzuladen. Die erforderlichen Qualifikationsnachweise zu
den Programmen sind unter dem Punkt 3.5 dargestellt.

Hinweis:  Stellen Sie sicher, dass die relevanten Qualifikationen in PDF -Format oder als
Bild -Datei auf lh rem PC zum Hochladen vorliegen.

Unter der Schaltflache A+ Neue QualifikationfA sind die Q
Qualifikationstypen beim Hochladen zuzuordnen.

Aus der Zuordnung und Kombination der hinterlegten Qualifikationen generiert die Platt-
form fur jeden Benutzer individuell di e Art der Masterprogramme/ standardisierten Pro-
gramme, die zur Beantragung mdglich sind.
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Die Serviceplattform SPORT PRO GESUNDHEIT
Upload 1: Grundqualifikation fiir das Qualitatssiegel SPORT PRO GESUNDHEIT
(Qualitatskriterium 2)

Schritt 1: Auswahl des Qualifikationstyps

1. Auswahl des Feldes

Qualifikation hinzufiigen mit den Grund-
) qualifikationen in
(ustiationst der Dropdown-Liste
Gilltig von 10.10.2017 =]
Giiltig bis 10.10.2017 @ [ Unbegrenzt Giiltig

Erforderliche  Bitte laden Sie die benitigten Nachweise fir die gewahlte Qualifikation hoch oder wahlen Sie bereityfhochgeladene
Nachweise  Nachweise aus. Sie kiinnen pro Nachweis mehrere Datein auswihlen

Nachweise Nachweise (PDF) zum Hinzufligen auswahlen [VVERTIECE SIS EISIEY]

4

Ubungsleiter/in-8 "Sport in der Pravention™

Zusarzqualifikation fur den Bewegungsraum Wasser
Zusatzqualifikation fir Nordic Walking
Einweisung Masterprogramm "Haltung und Bewegung durch Ganzkérpertraining™
Eimweisung Masterprogramm "Aquagymnastik”
Einweisung Masterprogramm “Préventives Ausdauertraining”
Einweisung Masterprogramm "Aquajogging”
Einweisung Masterprogramm "Praventives Gesundheitstraining ™
Einweisung Masterprogramm "Praventives Gesundheitstraining fur Kinder”
Zusarzqualifikation Methodik des Spons
Einweisung in ein standardisiertes Programm
Ubungsleiter-B Lizenz, Sportwissenschaftiches Studium oder anerkannte Ausbildung (mit Zusatzqualifikation Methodik des Sports)
Zusaizqualifikation im Bereich Sport fur Altere
Sport in der Pravention™
(Diplom, Magister, Lehramt, Bachelor, Master)
Gymn: in mit nachweislich gesundheitsorientiener Ausrichtung

|»

nachweislich gesundheitsorientiener Ausrichtung

iotherapeutiin bzw Krankengymnasvi —
Ergotherapeut/in bzw. Motopade/in

Einweisung “Nordic Walking™

Einweisung "Ausdauer auf Daver - mit Walking und Nordic Walking

Einweisung "Laufend unterwegs” -

Albungsleiter -B Li z8par®&A in der Praventionfi oder A
APhysi ot her @ipZusatzqualifikdtion Methodik des Sports) 0.a.

Moglichkeit1: Gr undqual i f i-Rldazenz Sport ilder. f—

Pravention L]

1 Upload der Lizenz als PDF oder Bilddatei

1 Die Urku nde der Profilausbildung wird nicht anerkannt. Es
bedarf der UL -B-Lizenz, die darauf aufbauend in der Li-
zenzstelle erstellt  und verschickt  wurde.

Moglichkeit 2:  Ausbildungszeugnis einer anerkannten sport - o7
und bewegungsbezogenen Berufsausbildungen — Rim

I Sportwiss enschaftler (Diplom/ Magister/ Lehramt) mit
nachweislich gesundheitsorientierter Ausrichtung

O zum Inhaltsverzeichnis
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Die Serviceplattform SPORT PRO GESUNDHEIT

1 Sport - und Gymnastiklehrer mit nachweislich gesundheits-
orientierter Aus richtung m

DIE TECHNISCHE UNIVERSITAT MUNCHEN

1 Physiotherapeut bzw. Krankengymnast mit der Zusatzqua- e e

lifikation in der Methodik des Sports

CEROREN A3 e 170

1 Ergotherapeut oder Motopéde mit der Zusatzqualifikation e

in der Methodik des Sports Wil

(DIPL-SPORTLUNIV )

Hinweis:  Bei Physiotherapeuten/ Krankengymnasten ist ein WSAGWTICHRN DB
zusa@tzlicher Nachweis in der AMet m““W portsi

lich. Dies kann beispielsweise nachgewiesen we rden durch Up- N ENGESTL,

MUNCHEN, DEN 26. FEBRUAR 1997

load

DER PRASIDENT
DER TECHNISCHEN UNIVERSITAT MUNCHEN

1 einer Ubungsleiter - oder Trainerlizenz

1 entsprechender Ausbildungsinhalte: gruppendynamische o it A Uce

Vorgehensweisen/ sportmethodisches Vorgehen in der Ar-
beit mit Gruppen

Qualifikationstyp AZusat zqualifikation Methodi k des S

Schritt 2: Ein  gabe des Giiltigkeitszeitraums
Bei Grundqualifikation UL -B Sport in der Pravention:
Qualifikation hinzufiigen

Qualifikationstyp Ubungsleqer/in-B “Sport in der Pravention® :-I

Giiltig von 31082013 h
Giiltig bis 31122017

“ Dezember 2017 >

Erforderliche B Weise fur die gewahite Qualifikation hoch oder wahlen Sie bereits hochgeladene
Mo Di Mi Do Fr Sa So
Nachweise hweis mehrere Datein auswahlen
1| 2| 3
e al 5| 6| 7| 8| 9| 120
achweise i Fenster zie
ol 12| 13| 18] 35| 26| 17 m oder in das Fenster ziehen

25]:78 |27 |28 | 29| %0 2. Eingabe der Giiltigkeit der Grundqualifikation

B UL-B Sport in der Pravention

Bei hoherwertigen sport  -und bewegungsbezogenen Berufsausbildungen, die unbegrenzt
glltig sind und keiner Verlangerung bedurfen:

Qualifikation hinzuflgen

Qualifilkationstyp Ubungsleiter/in-8 “Sport in der Pravention® j
Guidtig von 12.06.2017 4]
Gditig bis o F Unbegrenzt Gultig

Erfordesiiche Bize laden Sie die bendtigten Nachweise Rir die gewdhite Qualifikation hoch oder wihlen See berets hochgeladens

Nachweise Nachwese auz Sie kdonen pro Nachwes mehrere Datein auswahlen

Nachwerse Nachwene (POF) pum Mezvligen aswabien [0 TRE FTRSS TS
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Die Serviceplattform SPORT PRO GESUNDHEIT

Schritt 3: Upload des Qualifikationsnac hweises als PDF oder Bilddatei

Qualifikation hinzufiigen

Qualifikationstyp Ubungsleiter/in-B "Sport in der Pravention™ j
Giiltig von 31.08.2013 ®
Giiltig bis 31.12.2017 ®

Erforderliche  Bitte laden Sie die bendtigten Nachweise fur die gewahlte Qualifikation hoch oder wihlen Sie bereits hochgeladene
Nachweise  Nachweise aus. Sie kénnen pro Nachweis mehrere Datein auswahlen

Nachweise oder in das Fenster ziehen 3. Auswahl des
* UL-B-Lizenz_ Wanninger pd ] Qualifikationsnachweises

im Dateiordner (als PDF)

7 4. Upload des Nachweises

erfolgt mit Klick auf
Speichern

% Es kénnen pro , Qualifikationstyp™ mehrere Nachweise

ausgewahlt und hochgeladen werden.

Hinweis:  Bitte jeden Nachweis separat und dem Qualifikationstyp hochladen!

Schritt 4: Abspeicherung fiihrt zur Ansicht der hochgeladenen Lizenz

Qualifikationen
Indikationsbereich Laufzeit Anfang Laufzeit Ende & Status | Aktionen
E-
Ubungsleiter/in-B "Sport in der Pravention" 05.08.2017 31.12.2018 " R a

Upload 2: Zertifikat zur Einweisung in das zu beantragende durchzufihrende
Programm

Hinweis:  Die Zertifikate erhalten Sie mit Teilnahme an einer Einweisungsveranstaltung

in die Masterprogramme/ stand. Programme des BLSV. Diese werden im Rahmen von
Qualitatszirkel SPORT PRO GESUNDEIT, UL  -B Sport in der Pravention T Profilausbildun-
gen oder anderen Einweisungsveranstaltungen angeboten. Informationen dazu finden
Sie unter Punkt 3.4 .

e Beschreibungsbeispiel: Besitz des Zertifi
ZERT|F|KAT und Bewegung durch Ganzk©®rpertrainingh

Holungnd Bmeours Schrittl: Auswahl des Qualifikationstyps unter

korpertraining

kationh

Schritt2: Auswahl des Feldes Aunbegrenzt gg¢l ti

f Qualifikationstyp ~ AEinweisung Masterprogramm Haltung
undBewegung durch Ganzk©®%®rpertrai

O zum Inhaltsverzeichnis
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Qualifikation hinzufiigen

I Qualifikationstyp Einweizung Mazterprogramm “Hakung und Bewsgung durch Ganzkorpertraming” vI

Gultig von 132.06.2017 =

Giiltig bis = P Unbegrenzt Gliltig h

Erforderfiche Bate laden Sie die benotigten Nachweise fur die gewahite Qualifikation hoch oder wahlen Sie bereits hochgeladene

Nachweise Nachwesse aus. Sie konnen pro Nachwess mehrere Datein auswahlen

Nachweise Nachwsine (PDF) zum Hinzidfigen suswiblen [os SaLE SRS g N

Schritt 3:  Upload des Zertifikats zurEi nwei sung ANachweis (PDF
ausw?2hlenin und Albespedamher ung

Hinweis:  Jedes Zertifikat zur Einweisung muss separat ausgewahlt, eingegeben und
hochgeladen werden, d.h. jeder Qualifikationstyp wird einzeln abgespeichert und jedes
weitere Zertifikate ¢ber A+ Neue Qualifikat

Derselbe Vorgang gilt fiir alle berei tstehenden Zertifikate, die der Ubungsleiter besitzt:

) zum Hinz

ionfi hochg

f Qualifikationstyp AEinwei sung Masterprogramm Pr2vent.i

f Qualifikationstyp ~ AEinweisung Masterprogramm Praventives Gesundheitstraining

fer Kinderhn

f Qualifikationstyp ~ AEinweisung Master pr ogr amm Pra2ventives Ge

f Qualifikationstyp AEinwei sung Masterprogramm Aquagymn

f Qualifikationstyp AEinwei sung Masterprogramm Aquajogg

f Qualifikationstyp AEinwei sung Nordic Wal kingh

TrainingsProgramm

f Qualifikationstyp AEinweisung in ein stand

Beispiel: EinUL-B Sport in der Pravention mit den

ertraininghf -Kréstaoftfainihg) bdreétigizzur Beantragung der entsprechenden
Masterprogramme folgende Qualifikationen als Upload:

O zum Inhaltsverzeichnis
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Die Serviceplattform SPORT PRO GESUNDHEIT

Qualifikationen
+ Neue Qualifikation
Indikationsbereich Laufzeit Anfang Laufzeit Ende & Status | Akticnen

I -N -

Ubungsleiter/in-B "Sport in der Pravention” 05.08.2017 31122018 ' Dﬂﬂ
Einweisung Masterprogramm "Haltung und Bewegung durch Ganzkorpertraining™ 05.08.2017 unbegrenzt s Dﬂﬂ
Ei isung g n "Pra i Ausdauertraining” 05.08.2017 unbegrenzt ' E]ﬂﬂ

o4 [ 50 ~ | Elemente pro Seite Eintrage 1 - 3wvon 3

Beispiel:  Ein Sportwissenschaftler (mit gesundheitsorientierter Ausrichtung) mit den

ZertifikatgnuAHaBewegung durch Ganzk®°rpertraininghf,
ertrainingfi und APr2ventives Gesundheitstrainingfi b

sprechenden Masterprogramme folgende Qualifikationen als Upload:

Sportwi haftlerfin (Diplom, Magi Lehramt, Bachelor, Master) mit nachweislich n

o i 10.11.2015 unbegrenzt +
gesundheitsorientierter Ausrichtung
Eimeeisung Masterprogramm "Haltung und B gung durch o ining” 20.10.2016 unbegrenzt v
Einweisung Masterprogramm “Praventives Ausdauertraining” 20.10.2016 unbegrenzt v
Einwei g “Pra m i ining * 20.10.2016 unbegrenzt v

Beispiel:  Ein Physiotherapeut mit den Zertifik aten AHaltung und

kerpertrainingfn, APr2aventives Ausdauertraininghf

benotigt zur Beantragung der entsprechenden Masterprogramme zusatzlich einen Nach-
weis unterdem Qualifik at i onstyp AMethodi k des Sport

Bewegung dt

s .

Physiotherapeutiin bzw. Krankengymnastin 10.10.2017 unbegrenzt J j u
&
Enwessung Masterprogramm "Haltung und Bewegung durch Ganzkorperiramsng™ 20.10.2016 unbegrenzt v ﬂ
8]
Enwessung Masterprogramm “Praventives Ausdaverraining” 20.10.2016 unbegrenzt ' n
& |
Enweisung Masterprogramm “Priventives Gesundheitstraining 20.10.2016 unsegrenzt 7 n
8 |
Zusazzqualifikation Methodik des Sports 04.08.2017 unsegrenzt e n
0

O zum Inhaltsverzeichnis
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Upload 3: Zusatzqualifikation bei spezifischen Programmen

Zur Beantragung der  Masterprogramme fur den Bewegungsraum Wasser (Aqua-
gymnastik, Aquajogging) ist eine Zusatzqualifikation erforderlich:

1 Profil AB eaweny uWagsssr&l-B Sportin der Pravention oder

1 Zusatzqualifikation fir den Bewegungsraum Wasser vom Schwimmverband mit 20
UE fur den UL -B Sport in der Pravention (Ausbildung iiber den Bayerischen
Schwimmverband BSV): Link zur Lehrgangshbroschire 201 9 desBSV A

1 DSV Aquafitness -Instruktor des Deutschen Schwimmverbandes mit 40 UE  (Ausbil-

dung Uber den Bayerischen Schwimmverband BSV) : Link zur Lehrgangsbroschire

2019 des BSV_A
1 Diese Zusatzqualifikation ist folgendem Qualifikationstyp zuzuordnen:
AZusatzqualifikation f¢r Bewegungsraum Wasseg
Hinweis:  Bitte laden Sie in diesem Fall die Lizenz mit dem Nachweis des Profils
gungsraum Wasserfi nochmals zu diesem Qualifikationsty
Beispie:. EnUL-B Sport in der Pr2avention mit den Zertifika
AAquajoggingfn (Profil B eZusatgqualifiationaummBewabuisgsraim

Wasser bzw. DSV Aquafitness - Instruktor) benétigt zur Beantragung der entsprechenden
Masterprogramme folgende Qualifikationen als Upload:

Indikationzbaraich Laufzeit Anfang Laufzeit Ende 4 | Statuz | Aktionon
Ubungsleiter/in-B “Sport in der Pravention™ 01.01.2014 31.12.2018 J

Zusatzqualifikation fir den Bewsgungsraum Wasser 13.06.2017 31.12.2019 v

Emweisung Masterprogramm “Aguagymnastik”™ 13.06.2017 unbegrenzt v n

Emweisung Masterprogramm "“Aguajogging” 13.06.2017 unbegrenzt ~ u

Zur Beantragungdes st andardi si erten Programms igNoezi c Wal ki n
satzausbildung (keine Fortbildung) Nordi ¢ Walking erforderlich:

1 Nordic Walking -Trainer des BLSV
1 BLSV-Zertifikat Nordic Fitness / Nordic Walking
1 beim Verband anerkannter Nordic Walking - bzw. Nordic Fitness -Instructor

Diese Zusatzqualifikation ist folgendem Qualifikationstyp zuzuordnen:

AZusat digatwilon f¢r Nordic Wal kingh

O zum Inhaltsverzeichnis
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Qualifikation hinzufiigen

Qualifikationstyp Einweisung "Nordic Walking" v
Gilltig von 14.07.2017 5]
Giiltig bis ¥ Unbegrenzt Giiltig

Erforderliche  Bitte laden Sie die benétigten Nachweise fiir die gewshlte Qualifikation hoch oder wahlen Sie bereits hochgeladene
Nachweise  Nachweise aus. Sie kiinnen pro Nachweis mehrere Datein auswéhlen.

Nachweise Nachweise (PDF) zum Hinzufigen auswéhlen el @lReCtg =Nt = grdl= = N
=

Hinweis: F¢r das Zertifikat zur Einweisung in das stan
Wal kingd ist die Gr uBnSpatinadr Prédvenkoa mitdem ! Prof i | -AHer z
Kreislauf -Tr ai ni ngfi Voraussetzung.

Beispiel:  Ein UL-B Sport in der Pravention mit dem Zertifikat fur das standardisierte

Programm ANordic Wal kingfi (DOSB) ben°tigt zur Beant |
als Upload:

Ubungsheites/n-B "Sport in der Praventon” 07.05.2006 31122018 ' ﬂ

oo
o

Elmvetsung “MNordic Walking® 14.07.2017 unbegrenzt L n ﬂ

Zur Beantragungdes st andardi si erten Rlitagsfraiaimgms sPldgramm
(ATP) T Ganzkorperkréaftigungsprogramm mit Alltagsbezug f ist eine Einweisung
in das durchzufihrende Programm erforderlich.

Zusatzquaktikation fur Nordic Walking 19.04.2005 unbegrenzt v

Das Einweisungszertifikat, das die UL nach Teilnahme erhalten, ist folgendem Qualifi-
kationstyp zuzuordnen:

AEi nwei sung i mieiinrstteandarogr ammf

Indikationsbereich Laufzeit Anfang  LaufzeitEndes  Status = Aktionen

Ubungsleiter/in-B "Sport in der Pravention” 28.04.2011 31.12.2017 v
Einweisung in ein iertes Prog 10.11.2017 unbegrenzt v
Die Beantragung der standardisierten Programme ist unter Punkt 4.4.3 beschrieben.
O zum Inhaltsverzeichnis )
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4.4.2 Beantragung der Auszeichnung fir ein Masterprogramm

Die Beant ragung des SPORT PRO GESUNDHEIT -Angebo tes erfolgt unter der Schaltflache

AMei ne Datenii > AMeine Angeboted.

Hinweis:  Bitte stellen Sie zunachst sicher, dass alle relevanten Qualifikationen unter
AQualifikationenii hochgel aden sindbesiizdn. ei nen g¢ltigen

Indikationsbereich Laufzeit Anfang = Laufzeit Ende & AkTOnen

oo
=
Ubung=leiterfin-B "Sport in der Praventon” 13.03 2008 31.12 2019 +

oo
Eimwvetsung Masterprogramm “Haltung und Bewegung durch Ganzkorperiraining” 11.07.2017 unbegrenzt L4

n
e
Eirmwetsung Masterprogramm “Praventives Ausdajpeddraining” 11072017 unbegrenzt o

Schritt 1: + Neues An gebot
e [ e | ven | ormoconmer | arocrmwo s | v | ]

R . = : 1. ,Meine Daten"
' : &' 2. ,Meine Angebote®

3. ,+ Neues Angebot"

Kursleiter Siegel Status/Galtigkeit

| - -

Schritt 2: Auswahl der Pr ogr ammadirnit deA dbaimscltenp r ogr a mm
Anzahl an Kurseinheiten sowie der gewiinschten Dauer einer Kurseinheit (bei Wasser-
angeboten nur 60 Minuten mdglich)

Angebot erstellen

Ang 1 Terminver Uberpriifung 1 ,,Masterprog ram m\\

bei Programmart
auswahlen

2. Anzahl der
Dauer je Kurseinheit | |:

Kurseinheiten
Bitte wahlen Sie zunachst die Angge) L "or rhiten aus aUSWahIen: 8; 10,
12 KE

Programmart auswéhlen

Anzahl Kurseinheiten

3. Zeitumfang einer
Kurseinheit wéahlen:
60 oder 90 Minuten

O zum Inhaltsverzeichnis
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Alle moglichen Angebote zur Beantragung erscheinen auf dem Bildschirm. Diese sind
automatisch generiert aus der Zusammenstellung der verschiedenen Qualifikationsty-

pen unter AQu a,lentdprechend derogeferderien individuellen Aus - und Fort-
bildungen .

Hinweis: Er scheint die Fehl er mel dausreicheAda Qualifilatioh firi st kei ne
di eses Angebot hinterlegtin, ¢berpr¢fen $iUploadsoc hmal s
auf Vollstandigkeit. Die  Abbildungsbeispiele finden Sie unter Punkt 4.3.1 nach Schritt 3

Schritt 3: Auswahl des gewiinschten méglichen Masterprogramms (Auswahl
farbt sich orange)

Angebot erstellen

Angebotsdaten  Terminverwaltung =~ Uberpriifung

Programmart auswihlen | Mmasesprogramm j
Anzahl Kurseinheiten 10 KE j

Dauer je Kurseinheit | &0 Minuten j

Name ZPP Siegel Bereich Bewegungsraum Zielgruppe Dauer

I_II_II_II_II_II_I

Schritt 4: Ja oder Nein zum ZPP - Siegel

Der Antragsteller kann sich fir oder gegen ein zusétzliches Priifsiegel Deutscher Stan-

dard Pravention entscheiden. Das zusa tzliche Siegel bestétigt die Anerkennung bei der
Zentralen Priifstelle Pravention und ermdéglicht damit eine Bezuschussung durch die
Krankenkassen, die der Kooperationsgemeinschaft gesetzlicher Krankenkassen zur Zer-
tifizierung von Praventionskursen - § 20 SG BV angehéren. Mehr Informationen dazu
unter Punkt 2.

Bei Entscheidung fur den Deutschen Standard
Pravention wird der Antrag automatisch nach
Nein Bestatigung der Auszeichnung mit SPORT PRO
GESUNDHEIT durch den BLSV an die Zentrale
g Prifstelle Pravention im Rahmen der Direktan-

bindung weitergeleitet.

IPP Siegel ®Ja

O zum Inhaltsverzeichnis
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SchrittebteAW zur Voransicht des Smiulnfameationser | auf spl an s
unterlagen fir die Teilnehmer

Schritt 6: Einsicht bzw. Download des bereitstehenden Stundenverlaufsplans
mi t den Informationsunterl agen fg¢r die Teilnehmer unt

Entscheidet sich der Antragssteller fir die Beantragung des unveranderten Masterpro-
gramms (Kursmanuals) wird die Beantragung ohne Individualisierung im Masterbaukas-
ten fortgesetzt.

Entscheidet sich der Antragssteller fur eine Veranderung von Ubungen im Masterpro-

gr amm, muss er einen Schritt ¢ber die Schaltflache A
grammidi und die Schaltfl2ache AMast er plenoReVomgen i ndi vi du
hensweise bei der Individualisierung des Masterprogramms im Masterbaukasten unter

dem Punkt4 5 ASe replatttorm i Mast er b a u kdargestadltn fi

Schritt 7: Eingabe aller erforder- Angebot bearbeiten
lichen Angaben unter AAI
d at e n fgekennzeichnete Felder

Programm ' Angebotsdaten = Terminverwaltung = Uberpriifung

sind Pflichtangaben. Germischt v
Zielgruppe Geschlecht *
1. Zielgruppe G eschlecht*: Ménner, Gruppenraum Grége® | 120 s
Frauen Oder GemlSCht Gruppenraum Ausstattung  Matten, Fenster, Kieingerate,

2. Gruppenraum GréRe*, abhéngig

LR

Kursgebiihren * 80 €
von Angebotsinhalten und Teil- ,
Erfolgskontrolle ®Ja
nehmeranzahl: Empfehlung > 50 i h
q m . Teilnehmerbefragung
3. Gruppenraum Ausstattung Nachkontrolle ~ ®Ja «,
4. Kursgebiih ren: a2
Fragebogen
Bitte Gebuhren fur Nichtmitglieder =
angeben Méochten Sie lhr Angebot auch ®Ja
auf den Suchseiten' der Nein h
5. Erfolgskontrolle ist als Qualitats- e
kriterium von SPORT PR O GE- s, 3 S <xm
SUNDHEIT durchzufiihren z.B.
6. Nachkontrolle (hach 3 bis 6 Mona- ﬁ ﬁ
ten) optional, z.B. Ausgabe eines
Fragebogens
7. Auswahl erscheint nur bei zusétzlicher Beantragung des ZPP -Siegels. Das Angebot
kann bei Anerkennung durch die ZPP auf den Internet seiten de r Krankenkassen zur
Gesundheits kurssuche fur Versicherte angezeigt werden .
8. Download des Stundenverlaufsplans und der Teilne hmerunterlagen zum ausgewahl-

ten Masterprogramm
9. Speichern der Eingaben

10. Weiter zur Terminverwaltung

O zum Inhaltsverzeichnis
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Schritt 8: Eingabe aller erforderlichen Angaben unt
*gekennzeichnete Felder sind Pflichtangaben.

Angebot bearbeiten

Programm = Angebotsdaten Uberpriifung
Veranstaltungsort
L
Gebdude *  Sponhalle «-
Strale* | Georg-Brauchie-Ring Hausnummer* g3
PLZ* sossz Stadt™  Minchen

im Untergeschofl, Umkleide und

Anmerkung n Duschen vorhanden
‘Vereinsanschrift verwenden h

Termine «.

Kursbeginn* | 29.08.2018
Kursende * | 14113018 =
Wochentag® | Mittwoch v| von® | 18:00 -] bis®* | 13:00 -]

+ Weiteren Tag hinzufiigen «-

+ Weiteren Zeitraum / Veranstaltungson auswahien h
T

1, Eingabe der Daten zum  Veranstaltungsort . Unter Anmerkung kénnen Informationen

fur die Te ilnehmer eingetragen werden , zur Anzeige auf den Suchseiten der Kranken-
kassen
2, Adresse des Vereins wird automatisch eingetragen bei K lick auf AVereinsans

verwendeni

3, Angabe des Kur szeitraums . Der Kursbeginn muss nach der mdglichen folgen-
den Zertifizierung liegen, d.h. ca. vier Wochen nach Antragstellung.

4, A+ weiteren Tag hi nzAngabgdesiilocherdages unddenUhizdit
bzw. mehrerer Wochentage, wenn dasselbe Angebot mit derselben Gruppe an mehreren
Wochentagen stattfindet. Hinweis:  Eingabe der Uhrzeit im Format hh:mm

5, Um den gleichen Kurs innerhalb der Giltigkeit von 3 Jahren zeitgleich auch an einem

anderen Ort stattfinden lassen zu kénnen, ohne ihn erneut beantrag en zu missen, kann

unter Aweiteren Zeitraum hinzuf¢sgenfi ein neuer Kurs
den Button erscheint zur Eingabe erneut der Veranstaltungsort sowie Termine und

A+weiteren Tag hinzufg¢sgenht.

6, Speichern der Eingaben

7 , Weiter zur Ube rpriifung oder zuriick zu den Angebotsdaten

O zum Inhaltsverzeichnis
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Hinweis:  Findet der Kurs an verschie denen Veranstaltungsorten statt bzw. wird der-

selbe Kurs mit weiteren anderen Gruppen durchgefihrt, kann das Angebot auf die ak-
tuellen Gegebenheiten mit Ort, Termin und Uhrzeit angepasst werden. So dass fiur jede
Gruppe eine eigene Rubrik unter dem Kurs angelegt werden kann. Dies erspart eine
Neubeantragung/Duplizieren des Kurses und es werden trotzdem alle Kursorte und -
zeiten abgebildet.

Der Antragssteller kann in der Terminverwa ltung die Daten fur das jeweilige Angebot
aktuell eingeben und somit immer wieder anpassen.

In folgenden Féllen ist diese Aktion eine zeitsparende Alternative:

1 Gleiches Angebot - Beantragung eines weiteren Kurses fiir eine weitere Gruppe zZu
anderen Kursterm inen

1 Gleiches Angebot - Beantragung eines weiteren Kur ses fir eine weitere Gruppe mit
anderen Uhrzeiten

1 Gleiches Angebot - Beantragung eines weiteren Kurses flir eine weitere Gruppe an
anderem Veranstaltungsort

O zum Inhaltsverzeichnis
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Schritt 9: Bestétigung der Einhaltung der Q ualitatskriterien SPORT PRO GE-
SUNDHEI T unter A!berpr¢fungh

Angebot erstellen

Programm = Angebotsdaten = Terminverwaltung

Ich bestétige die Einhaltung folgender Qualitatskriterien

4 1. Einheitliche Organisationsstruktur h
¢ Die Teilnehmerzahl ist auf maximal 15 Teilnehmer begrenzt

¢ Es handelt sich um ein Angebot mit mindestens einer Kursstunde wochentlich
4 2. Praventiver Gesundheits-Check h

« Allen Teilnehmennnen und Teilnehmem ab dem 18. Lebensjahr vard vor der Auinahme des Angebotes ein Eingangsfragebogen fur
Sporttreibende” vorgelegt. In begrindeten Fallen wird eine daruber hinausgehende Untersuchung in Abstimmung mit dem Hausarzt
angeraten

 Teilnehmerinnen und Teilnehmem ab dem 35 . Lebensjahr wird zusatzlich vor der Auinahme des Angebotes eine
Gesundheitsvorsorgeuntersuchung emplohlen, Bei krankhaftem Befund werden daruber hinausgehende Untersuchungen in
Abstimmung mit dem Hausarzt angeraten

« Nehmen am Angebot Kinder und Jugendhiche (bis zum 17. Lebensjahr) teil Ja @ pein

o Falis Ja
o For Kinder, die vom Schulsport ausgeschlossen sind oder waren, wird vor der Aufnahme des Angebotes eine Ricksprache mit
dem Hausarzt oder ggi. eine Jugenduntersuchung empfohlen

« In begrundeten Fallen ward von den Teilnehmennnen und Tellnehmermn eine arztliche Bescheinigung gefordert

» Aus gesundheitlichen Granden kénnen Personen von der Teilnahme ausgeschlossen werden

3. Begleitendes Qualititsmanagement

 Die Ubungsleitenn/der Ubungsleiter erklart die grundsatzliche Bereitschalt, an Qualitatszirkeln teilzunehmen
¢ Die Ubungsleitenin/der Ubungsleiter ist grundsatzlich bereit, an weiteren Ma2nahmen im Rahmen eines kontinuierlichen
Verbesserungsprozesses, wie z.8_ einer Teilnehmerbefragung oder einem Audit (Qualitatsbewertung), teilzunehmen

I3 4. Gesunder Lebensort Sportverein- der Verein als Gesundheitspartner

« Der Verein ist bereit, z. B. mit Arzten, Schulen, Kindergarten, Seniorenorganisationen, Gesundheitsamtern, Krankenkassen und
Krankenhausern zu koopeneren
« Das Angebot findet in folgender Lebenswelt” (Setting) statt

Sportverein
Schule
Kindergarten

Betrieb

Senioreneinrichtung

Sonstige (Bitte angeben:)l
« Der Verein ist bestrebt, sein gesundheitsonientiertes Selbstverstandnis weiter zu entwickeln

= -

1, Einheitliche Organisationsstruktur

2, Praventiver Gesundheits - Check mit Angabe der Teilnahme von Kindern unter 18 Jah-
ren

3, Begleitendes Qualitatsmanagement

4, Gesunder Lebensort Sportverein mit Angabe der Lebenswelt, in der das Angebot
stattfindet, in der Regel im Sportverein.

5, Fel d ASiegel beantragenii ist bei Ei ngabe aller Pf
wird zur Prufung bei der Zertifizierungsstelle im BLSV eingereicht.

O zum Inhaltsverzeichnis
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Schritt 10 'berpr¢fung des Angebotsstatus in AMeine Ange

Der Status des beantragten Angebo t s i st unter AMeNeiiendaAreqdadbot efi mi t
demStat usn Alr ¢fungii einzusehen.

Eigene Angebote

Kurs-ID Titel & Kursleiter Siegel Stawus/Gultigkeit Aktionen
. = | Haltung und Bewegung durch Wanninger, n ﬂ
7598 In Prafung
Ganzkarpertraining - Iy~ =t Katharina B
v
Wl v w| 50

L L — . Angebotsstatus ,in Prifung®: Das Angebot liegt der Zertifizierungsstelle
zur Prifung vor.

Folgende Aktionen sind noch mdglich:

Terminverwaltung Ansehen der Angaben zum Angebot

ﬂ Terminverwaltung: Bearbeitung
der Angebotstermine

Loschen des Angebots

Hinweis: Das Kopieren des Angebots, z.B. fiir einen weiteren Veranstaltungsort, ist erst

im Status ASPG zertifiziert fiDieWYageheSese des Duplizi ert i m° g |
zZierens ist unter Punkt 4.9 .1 dargestellt.

v

4.4.3 Beantragung der Auszeichnung fur ein standardisiertes Pro-
gramm

Beschreibung sbei spiel ANordic Wal kinghi:

Voraussetzung: UL-B SportinderPraven t i on mi t P ¢Keefslauf -TAA K enri zeigefi |
Zusatzqualifikation als Nordic Walking - Trainer sowie Einweisung in das durchzufihrende
standardisierte Programm Nordic Walking beim BLSV

Ubungsieiter/in-B “Sport in der Praventon” 07 052006 31.12 2019 o

Zusatzqualikation fur Nordic Walking 19.04.2005 unbegrenzt ¥ nﬂ

Elmvetsung “MNordic Walking® 14.07.2017 unbegrenzt L

(=]
©

Hinweis: Bitte stellen Sie zunachst sicher, dass alle relevanten Qualifikationen in PDF -

Format unter AQualifikationenfi hochgel ad&mesisi nd und e
zen.

Die Beantragung des standa  rdisierten SPORT PRO GESUNDHEIT -Angebotes erfolgt un-
ter der Schaltfl2ache AMeine Datenfi > AMeine Angeboteh
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Schritt 1: + Neues Angebot

m MEINE DATEN w SPORT PRO GESUNDHEIT DEUTSCHER STANDARD PRAVENTION m
=7 I3y -

= : 1. ,Meine Daten™

- 2. ,Meine Angebote"

Eigene Angebote
) =3

Kurs-ID Titel & Kursleiter Status/Gultigkeit Alsonen

L= I | - 4]/

3. .+ Neues Angebot"

Schritt 2: Auswahl ASPmnodmammBiertes

Angebot erstellen

Angebotsdaten  Terminverwaltung  Uberprifung

Stardardisiectess Programm W

Pregrammart auswihlen

Alle auf der Plattform hinterlegten standardisierten Programme (auch anderer Anbieter-

verbande) erscheinen auf dem Bildsch irm.
Schritt 3: Auswahl des standardisierten Programms ANor di ¢ WaGesndn g
heit gestalten mit einem Programm zur all gemeinen Ausda(heswdh°r der ungh

farbt sich orange)

Ensarieand 18 Bt 49 Jahne .
Ersacheana 50 bis 65 Jahne

Molon on court HNam Harz-kmslastsysiom Crmoor

Emacheans 18 bis 45 JGhre
Hondic Walling - Gesunched! gestaln miE cinam
. Harz-Kmslautsysiam Ouldoor Erwact=ana S bis €5 Xahne
Progiamm Tuf aigemansn Ausdsusriasdanng

Emvacfeana ab 70 Jafra

Hinweis:  Bitte scrollen Sie ans Ende der Seite, dort finden Sie das Programm zur Aus-
wahl.

O zum Inhaltsverzeichnis

© GF Service & Beratung, August ~ -19 54 Nr.li




Die Serviceplattform SPORT PRO GESUNDHEIT

Schritt 4: Ja oder Nein zum ZPP - Siegel

Der Antragsteller kann sich fir oder gegen ein zuséatzliches Priifsiegel Deutscher Stan-

dard Préavention entscheiden. Das zusétzliche Siegel bestatigt die Anerkennung bei der
Zentralen Prifstelle Pravention und erméglicht damit eine Bezuschussung durch die
Krankenkassen, die der Kooperationsgemein-
schaft gesetzlicher Krankenkassen zur Zertifizie-
rung von Praventionskursen - 8 20 SGBV angeho-
Nein ren. Mehr Informationen dazu unter Punkt 2.

|“ Bei Entscheidung fur den Deutschen Standard

Pravention wird der Antrag automatisch nach
Bestatigung der Auszeichnung mit SPORT PRO GESUNDHEIT durch den BLSV an die
Zentrale Prifstelle Pravention im Rahmen der Direktanbindung weitergeleitet.

IPP Siegel ®Ia

Schritt 5: AWeit er derAngebotsdaiem gab e

Schritt 6: Eingabe aller erforderlichen Afgg-aben unter
kennzeichnete Felder sind Pflichtangaben.

1, Zielgruppe G e- Angebot bearbeiten
schlecht*: Manner,

Erauen oder Gemischt Programm | Angebotsdaten | Terminverwaltung = Uberpriifung

2, Gruppenraum h
. . Gemischt v
P )
GroBer, je nach Ein Zielgruppe Geschlecht *
schatzung > 5000 & e h
. ruppenraum Gro 5000 m?

gm, da Angebot in der =
Regel im freien Ge- Gruppenraum Ausstattung
lande
3, Kursgebihren: Kursgebiihren* | 110 € h
Bitte Gebuhren fir .

. I Erfolgskontroll ®
Nichtmitglieder ange- e e «-
ben Nein

Teilnehmerbefragung

4, Erfolgskontrolle ist
als Qualitatskriterium

von SPORT PRO GE- NacDREaaNe -

SUNDHEIT durchzu- @ Nein
¥ i - Mé&chten Sie lhr Angebot auch @®3Ja

fuhren z.B. Teilneh

merbefragung auf den Suchseiten der Nein

Krankenkassen anzeigen

5, Nachkontrolle lassen?

(nach 3 bis 6 Mona-

ten) optional, z.B.

Ausgabe eines Frage-

bogens

6, Auswahl erscheint nur bei zuséatzlicher Beantragung des ZPP -Siegels. Das Angebot
kann bei Anerkennung durch die ZPP auf den Internet seiten de r Krankenkassen zur
Gesundheits kurssuche fur Versicherte angezeigt werden .

7, Speichern der Eingaben

8, Weiter zur Terminverwaltung

O zum Inhaltsverzeichnis
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Schritt 7: Eingabe aller erforderlichen Angaben unt
*gekennzeichnete Felder sind Pflichtangaben.

Angebot bearbeiten

Programm = Angebotsdaten Uberpriifung
Veranstal tungsort T:I
Gebdude* | Freies Nawrgelande «.
StraBe® | Georg-Brauchle-Ring Hausnummer* o3
PLZ*  go992 Stadt® | Minchen

im Untengeschol, Umkieide und

Anmerkung n Duschen vorhanden
Verginsanschrift verwenden h

Termine «.

Kursbeginn* | 2308 2018 =]
Kursende® | 14112018 -]
Wochentag® | minwoch v | von*  18:00 [ bis* | 15:30 o

+ Weiteren Tag hinzufiigen «-

+ Weiteren Zeitraum f Vieranstaltungson auswihlen h
BT EE5ER

1, Eingabe der Daten zum Veranstaltungsort bzw. -gelande. Unter Anmerkung kdnnen
Informationen fur die T eilnehmer eingetragen werden zur Anzeige auf den Suchseiten
der Krankenkassen

2, Adresse des Vereins wird automatisch eingetragen: K lick auf AVereer-nsansch
wendenin

3, Angabe des Kurszeitraums. Der Kursbeginn muss n ach der mdglichen folgenden Zer-
tifiz ierung liegen, d.h. ca. vier Wochen nach Antragstellung.

4, A+ weiteren Tag hi nzAngabgdesiilocherdages unddenUhizdit
bzw. mehrerer Wochentage, wenn dasselbe Angebot mit derselben Gruppe an me hreren
Wochentagen stattfindet. Hinweis:  Eingabe der Uhrzeit im Format hh:mm

5, Um den gleichen Kurs innerhalb der Giltigkeit von 3 Jahren zeitgleich auch an einem

anderen Ort stattfinden lassen zu kénnen, ohne ihn erneut beantragen zu missen, kann

unter Aweiteren Zeitraum hisringefigiweeenfBeimKlickaofeuer Kur
den Button erscheint zur Eingabe erneut der Veranstaltungsort sowie Termine und

A+weiteren Tag hinzufg¢sggenht.

6, Speichern der Eingaben

7, Weiter zur Uberpriifung oder zuriick zu den Angebotsdaten

O zum Inhaltsverzeichnis
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Hinweis:  Findet der Kurs an verschie denen Veranstaltungsorten statt bzw. wird der-

selbe Kurs mit weiteren anderen Gruppen durchgefihrt, kann das Angebot auf die ak-
tuellen Gegebenheiten mit Ort, Termin und Uhrzeit angepasst werden. So dass fur jede
Gruppe eine eigene Rubrik unter dem K urs angelegt werden kann. Dies erspart eine

Neubeantragung /Duplizieren des Kurses und es werden trotzdem alle Kursorte und -
zeiten abgebildet.

Der Antragssteller kann in der Terminverwaltung die Daten fir das jeweilige Angebot
aktuell eingeben und somiti mmer wieder anpassen

In folgenden Fallen  ist diese Aktion eine zeitsparende Alternative:;

1 Gleiches Angebot - Beantragung eines weiteren Kurses fiir eine weitere Gruppe zZu
anderen Kursterminen

1 Gleiches Angebot - Beantragung eines weiteren Kur ses fir eine  weitere Gruppe mit
anderen Uhrzeiten

1 Gleiches Angebot - Beantragung eines weiteren Kurses flir eine weitere Gruppe an
anderem Veranstaltungsort

O zum Inhaltsverzeichnis
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Schritt 8: Bestétigung der Einhaltung der Qualitatskriterien SPORT PRO GE-
SUNDHEI T unter A!berpr¢fungh

Angebot erstellen

Programm = Angebotsdaten = Terminverwaltung

Ich bestétige die Einhaltung folgender Qualitatskriterien

4 1. Einheitliche Organisationsstruktur h
¢ Die Teilnehmerzahl ist auf maximal 15 Teilnehmer begrenzt

¢ Es handelt sich um ein Angebot mit mindestens einer Kursstunde wochentlich
4 2. Praventiver Gesundheits-Check h

« Allen Teilnehmennnen und Teilnehmem ab dem 18. Lebensjahr vard vor der Auinahme des Angebotes ein Eingangsfragebogen fur
Sporttreibende” vorgelegt. In begrindeten Fallen wird eine daruber hinausgehende Untersuchung in Abstimmung mit dem Hausarzt
angeraten

 Teilnehmerinnen und Teilnehmem ab dem 35 . Lebensjahr wird zusatzlich vor der Auinahme des Angebotes eine
Gesundheitsvorsorgeuntersuchung emplohlen, Bei krankhaftem Befund werden daruber hinausgehende Untersuchungen in
Abstimmung mit dem Hausarzt angeraten

« Nehmen am Angebot Kinder und Jugendhiche (bis zum 17. Lebensjahr) teil Ja @ pein

o Falis Ja
o For Kinder, die vom Schulsport ausgeschlossen sind oder waren, wird vor der Aufnahme des Angebotes eine Ricksprache mit
dem Hausarzt oder ggi. eine Jugenduntersuchung empfohlen

« In begrundeten Fallen ward von den Teilnehmennnen und Tellnehmermn eine arztliche Bescheinigung gefordert

» Aus gesundheitlichen Granden kénnen Personen von der Teilnahme ausgeschlossen werden

3. Begleitendes Qualititsmanagement

 Die Ubungsleitenn/der Ubungsleiter erklart die grundsatzliche Bereitschalt, an Qualitatszirkeln teilzunehmen
¢ Die Ubungsleitenin/der Ubungsleiter ist grundsatzlich bereit, an weiteren Ma2nahmen im Rahmen eines kontinuierlichen
Verbesserungsprozesses, wie z.8_ einer Teilnehmerbefragung oder einem Audit (Qualitatsbewertung), teilzunehmen

I3 4. Gesunder Lebensort Sportverein- der Verein als Gesundheitspartner

« Der Verein ist bereit, z. B. mit Arzten, Schulen, Kindergarten, Seniorenorganisationen, Gesundheitsamtern, Krankenkassen und
Krankenhausern zu koopeneren
« Das Angebot findet in folgender Lebenswelt” (Setting) statt

Sportverein
Schule
Kindergarten

Betrieb

Senioreneinrichtung

Sonstige (Bitte angeben:)l
« Der Verein ist bestrebt, sein gesundheitsonientiertes Selbstverstandnis weiter zu entwickeln

= -

1, Einheitliche Organisationsstruktur

2, Praventiver Gesundheits - Check mit Angabe der Teilnahme von Kindern unter 18 Jah-
ren

3, Begleitendes Qualitatsmanagement

4, Gesunder Lebensort Sportverein mit Angabe der Lebenswelt, in der das Angebot
stattfindet, in der Reg el im Sportverein.

5, Fel d ASiegel beantragenii ist bei Ei ngabe aller Pf
wird zur Prufung bei der Zertifizierungsstelle im BLSV eingereicht.

O zum Inhaltsverzeichnis
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Schritt9 'berpr¢fung des Angebotsstatus in AMeine Angeb

Der Status des be antragten Angebot s i st unter AMAIMed nRatAegfebot efi mi t
dem Status Ain Pr¢gfungi einzusehen.

Eigene Angebote

+ Neues Angebot

Kurs-1D Titel & Kursleiter Siegel

[ II I—1

Nordic Walking - Gesundheit gestalten mit
11878 einem Programm zur aligemeinen
Ausdaverforderung

-- " 50 " |Elemente

Angebotsstatus ,in Prifung®: Das Angebot liegt der Zertifizierungsstelle
zur Prifung vor.

Hestermann,
Sabine

Folgende Aktionen sind noch mdglich:

Ansehen Terminverwaltung Ansehen der Angaben zum Angebot

Terminverwaltung: Bearbeitung
der Angebotstermine

an
Loschen des Angebots

Kopieren des Angebots, z.B. flr
einen weiteren Veranstaltungsort, ist
erst im Status ,,SPG zertifiziert" oder
LZertifiziert" moglich

Hinweis: Das Kopieren des Angebots, z.B. fir einen weiteren Veranstaltungsort, ist erst
im Status ASPG zertifiziertfi oder AZertifizierta m°gl

Beschr ei bungsbeispiel AAI Il tagsT T@AB)AIi ngsProgr amm

Voraussetzung: UL -B Sport in der Pravention bzw. héherwertige sport - und bewegungs-
bezogene Berufsausbildung sowie Einweisung in das durchzufuihrende standardisierte
Programm ATP beim BLSV  (Upload des Zertif ikats zur Einweisung unter dem Qualifika-

tionstyp AEinweisung in ein standardisiertes Programn
Indikationsbereich Laufzeit Anfang = Laufzeit Ende & Status = Aktionen
(bungsleiter/in-8 “Sport in der Pravention” 28.04.2011 31.12.2017 v l—nn
S o
Einweisung in ein standardisiertes Programm 10.11.2017 unbegrenzt v -

Hinweis:  Bitte stellen Sie zunachst sicher, dass alle relevanten Qualifikationen in PDF -
Format unter AQualifikationenfi hochgel ad&mesisi nd und e
zen.
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Die Beantragung des standardisierten SPORT PRO GESUNDHEIT -Angebotes erfolgt un-
terder Schaltflachet eAlMei>neANDsai ne Angebotef.

Schritt 1: + Neues Angebot

m MEINE DATEN E SPORT PRO GESUNDHEIT DEUTSCHER STANDARD PRAVENTION ﬁm
= 2 = [ 23 & 3 [ ===

1. ,Meine Daten"

i E. |/ ? Bt F nw
?;'E o E24S 3 . RS 2. ,Meine Angebote
D%!; 3. ,+ Neues Angebot"

H Eigene Angebote

I—.| Kurs-ID Titel & Kursleiter Siegel Status/Giltigkeit Alsionen

Schritt 2: Auswahl ASPmodmammBiertes

Angebot erstellen

Angebotsdaten  Terminverwaltung = Uberpritfung

Standardiiertes Programm v

Programmart auswithlen

Alle auf der Plattform hinterlegten standardisierten Programme (auch anderer Anbieter-
verbande) erscheinen auf dem Bildschirm.

Schr itt 3: Auswahl des standardisierten Programms AAl Il tagsTrainingProgr a
(ATP) 1 Ganzkorperkraftigungsprogramm mit Alltagsbezug A (Auswahl!l f2arbt sich
orange)

Hinweis:  Bitte scrollen Sie in die Mitte der Seite, dort finden Sie das Programm zur

Auswabhl.

Schri tt4: Weiter zur Eingabe der Angebotsdaten
Der Antragsteller kann  fur das Programm das Qualitatssiegel SPORT PRO GESUNDHEIT

beantragen. Eine Auszeichnung mit dem Prufsiegel Deutscher Standard Prévention zur
Anerkennung bei der Zentralen Prifstelle Pravent ion ist seit 01. Juni 2018  mdglich.
Mit KIlick auf Aweiterid am Ende der Seite k°nnen Si

gungsschritte, siehe oben ab Schritt 6 , durchfiihren.
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